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Liebe Interessierte,
zum diesjährigen Internationalen Frauentag bieten wir
sechs Veranstaltungen, die sich mit (Ar)Mut von Frauen in
Bremen beschäftigen. Wir werden das Thema mit und in
verschiedenen Stadtteilen mit unterschiedlichen Aspekten
besprechen und die Ergebnisse in einer Talkrunde am
Sonntag, 10. März bei belladonna mit den Expert*innen 
der Stadtteile und sozialpolitischen Sprecherinnen der
Fraktionen diskutieren.

Zum Tag der offenen Tür am 30. Mai laden wir SIE 
herzlich ein, uns als Team, die Arbeitsbereiche und auch
das Archiv kennenzulernen sowie eine Führung durch 
die aktuelle Ausstellung mit der Künstlerin zu erleben.

Im Sommer werden wir erneut die sehr nachgefragten 
frauengeschichtlichen Stadtrundgänge mehrfach anbieten.

Sehr erfreulich ist die Nachfrage nach unseren Angeboten
zur Existenzgründung und Unternehmensnachfolge. Nut-
zen Sie belladonna für Ihre Qualifizierung und Vernetzung.
Unsere Coachingreihen, unser Vernetzungstreffen Netze
knüpfen und die Seminare, auch für die Kreativbranche,
sind dafür bestens geeignet.

Ganz besonders danken wir unseren Anzeigenkundinnen
und -kunden und wie immer: Wir empfehlen diese Firmen,
Institutionen, Vereine und Projekte. Nutzen Sie deren
Dienstleistungen und Angebote.

Die Veranstaltungen werden finanziell unterstützt vom Senator
für Kultur, von der Senatorin für Wirtschaft, Häfen und Trans-
formation, von der Senatorin für Arbeit, Soziales, Jugend und
Integration und von der Senatorin für Gesundheit, Frauen und
Verbraucherschutz. Dafür herzlichen Dank!

Ihre Maren Bock und Team

belladonna ist immer aktuell bei: 

belladonna macht Urlaub: 
Ostern: 25.03. –02.04. 2024                                        
Sommer: 01.07. – 19.07. 2024  
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Mitarbeiterinnen

Maren Bock, Germanistin und Politologin.
Geschäftsführerin und Mitgründerin von 
belladonna. Verantwortlich insbesondere für die
Bereiche Wirtschaft, Personal und Lobbying.
maren.bock@belladonna-bremen.de

Rebecca Gefken, Historikerin und Geschlechter-
wissenschaftlerin. Stellvertretende Geschäfts-
führerin. Verantwortlich für Archiv, Bibliothek 
und die Social-Media-Kanäle. 
rebecca.gefken@belladonna-bremen.de

Hanna Wolff, Kultur- und Geschichtswissen -
schaftlerin. Verantwortlich für Finanzen und 
mitverantwortlich für Personal. Zuständig für
Anzeigenkund*innen.
hanna.wolff@belladonna-bremen.de

Katja Kowalzik, Historikerin. Verantwortlich für
das Pressearchiv, die ehrenamtliche Archivgruppe
und für Praktikant*innen. Zuständig für die 
Erfassung und Erschließung Grauer Materialien. 
katja.kowalzik@belladonna-bremen.de

Jasmin Schoch, Diplom-Kauffrau. Assistentin 
der Geschäftsführerin und mitverantwortlich 
für Verwaltung und IT.
jasmin.schoch@belladonna-bremen.de

Cora Sabisch, Designerin. Verantwortlich für die
Bereiche Kreativwirtschaft und Ausstellungen. 
cora.sabisch@belladonna-bremen.de

Studentische Mitarbeiterin
Klara Stahl 
Politikwissenschaftlerin. Unterstützt das Team 
in der Verwaltung und Veranstaltungsbetreuung.
studentin@belladonna-bremen.de 
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Du findest
•  im Archiv: Graue Materialien, wissenschaftliche 
   Arbeiten, Sammlungen sowie Vor- und Nachlässe von

Aktivist*innen und Institutionen.
•  in der Bibliothek: regionale und internationale Zeit-

schriften, eine große Auswahl an Sachliteratur z. B.
aktuelle Publikationen zu Feminismus, Geschlechter -
wissenschaften, LGBTIQ*, Biografien u.v.m. 
Der umfangreiche Bestand an Existenzgründungs -
literatur ist ausleihbar und gibt dir wertvolle Infor -
mationen bei Fragen rund um Selbstständigkeit, 
Businessplan, Marketing, Akquise etc. 

•  im Dokumentationszentrum: über 425.000 verschlag-
wortete Presseartikel aus deutschsprachigen Tages- 
und Wochenzeitungen, Tonmitschnitte, Filme, regionale
und internationale Plakate aus den Lesben- und Frauen-
bewegungen. 

Wir beraten dich gerne
•  bei der Recherche in unseren Beständen und
•  bei der Suche nach einem Thema für deine Abschluss-

arbeit und stellen entsprechende Materialien für dich
zusammen.

Archiv, Bibliothek und 
Dokumentationszentrum 
Öffnungszeiten 
Dienstag 13 – 15 Uhr
Donnerstag 15 – 18.30 Uhr
Termine auch gerne nach Vereinbarung möglich

Vor Ort und im Netz – 
erfolgreiches Recherchieren

Mach mit!
Du hast Lust, die Archivgruppe von belladonna zu unter-
stützen? Jeden Mittwoch um 16.30 Uhr treffen sich
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen, um gemeinsam rele-
vante Zeitungsartikel für das feministische Pressearchiv
auszuwerten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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archiv@belladonna-bremen.de

   
 

Archiv, Bibliothek und 
Dokumentationszentrum 

belladonna ist seit 2016 an feministischen Projekten des
DDF beteiligt und stellt dem Portal laufend Materialien
zur Verfügung: www.digitales-deutsches-frauenarchiv.de.
Das Projekt „Gemeinsam dem Vergessen entgegen“
wurde erfolgreich abgeschlossen und die gelungenen
Ergebnisse über die 40-jährige Geschichte der Feministi -
schen Archivetagungen können nun über die Metadaten-
bank recherchiert werden. Ein außergewöhnliches Booklet
ergänzt die Dokumentation im Hinblick auf die Entste-
hungsgeschichte und die Vernetzungsstrategien der 
Archivetagungen seit den 1980er Jahren.

Wanted!
Du bist oder warst aktiv in der Lesben- und/oder Frauen-
bewegung? 
Mit DEINEN wertvollen Dokumenten vervollständigen
wir unseren Bestand an Plakaten, Flugblättern, Proto-
kollen, Sammlungen, Akten, Fotos u.v.m. und können so
feministische Geschichte archivieren, nachhaltig sichern
und für Recherchen bereitstellen. Damit bleibt Frauen-
geschichte auch für zukünftige Generationen lebendig.
Vereinbare einfach einen Termin für ein Informations-
gespräch mit uns. 

In Kooperation mit der VHS Bremen, ab 16 Uhr
Am 12.03. 2024 habt ihr die Möglichkeit, Einblicke in 
Bremische Frauengeschichten/-biografien zu bekommen:
Bei einer lebhaften Führung illustrieren wir anhand 
einmaliger Archivdokumente 40 Jahre frauenpolitische
Aktivitäten. 
Anmeldung bei der VHS erforderlich.

      
 

Archiv, Bibliothek und Dokumentationszentrum
sind offen für alle Interessierten.

Digitales Deutsches 
Frauenarchiv (DDF) 
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Im Rahmen des Tags der 35 deutschsprachigen Frauen -
archive können Sie unser Team und die verschiedenen
Arbeitsbereiche kennenlernen. Was ist das Besondere an
belladonna? Und warum ist das belladonna Archiv eines
der größten Frauenarchive Deutschlands? Welche Bedeu-
tung hat belladonna für Bremen? Das und mehr erfahren
Sie aus unserer 38-jährigen Geschichte in lockerer Atmo-
sphäre. 

15.30 Uhr: Begrüßung und Impuls mit Dr. Ivette Gerner,
Intendantin Radio Bremen. In Zeiten gestapelter Krisen
und gesellschaftlicher Konflikte bieten verlässliche Infor-
mationen Orientierung. Wichtig sind dafür solide Recher-
chen und gute Quellen wie sie gerade Archive der Medien-
häuser, staatliche Stellen oder zivilgesellschaftliche NGOs
wie belladonna bieten. 

16 Uhr: Führung mit Renate Schütz durch ihre Ausstel-
lung „Ans Meer“. Lassen Sie sich von den Arbeiten 
inspirieren und bekommen Sie Einblicke in ihr Werk.

17 Uhr: Führung durch das Archiv und die Bibliothek
Blicken Sie hinter die Kulissen unseres Archivs und ent-
decken Sie spannende Dokumente aus früheren und 
jetzigen Zeiten der Frauenbewegungen wie Plakate, Zeit-
schriften, Flugblätter, Buttons u.v.m.

Ab 18 Uhr: Klönen, Kontakte, Kennenlernen 
Bei leckeren Kleinigkeiten möchten wir den Abend
gemeinsam mit Ihnen ausklingen lassen.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Veranstaltung ist für alle Interessierten. 

Lernen Sie belladonna näher kennen

Tag der offenen Tür 

Tag der offenen Tür
mit Schnittchen, Sekt und Selters

Donnerstag, 30.05.2024, ab 15.30 Uhr
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mit Christine Holzner-Rabe
in Kooperation mit dem Bremer Frauenmuseum e. V.

Dem Motto des diesjährigen Internationalen Frauentags
entsprechend beschreibt der Spaziergang sieben ein-
drucksvolle Bremerinnen, die hartnäckig und unbeirrt 
für ihre Überzeugungen eintraten. Ihre Biografien sind
überraschend, ihr Handeln war mutig und ihre Kompro-
misslosigkeit ist bis heute beeindruckend.

Treffpunkt: Roland am Markt
Dauer: 1,5 Stunden, ohne Anmeldung

Christine Holzner-Rabe lebt in Bremen. Sie ist Kulturwissen-
schaftlerin, Autorin und arbeitet als Dozentin für politisch-
kulturelle Bildung.

Der Stadtrundgang ist für alle Interessierten.

Frauengeschichtlicher Stadtrundgang
im Rahmen des Internationalen Frauentags

Internationaler Frauentag
Sonntag, 03.03.2024, 15 Uhr
Kosten: 15 € / erm. 10 €

Stark. Mutig. Kompromisslos.
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Gentrifizierung im Viertel
Donnerstag, 29.02.2024, 10 Uhr
Altersarmut von Frauen in Tenever
Montag, 04.03.2024, 15 Uhr

Internationaler Frauentag

Eintritt: frei

Frühstück im Viertel
belladonna e. V., Sonnenstraße 8, 28203 Bremen
Anlässlich des Internationalen Frauentags veranstalten
wir ein Frühstück im Viertel, um uns intensiv mit den 
Themen Wohnungsnot und soziale Ungleichheit ausein-
anderzusetzen. Besonderes Augenmerk legen wir dabei
auf die Rolle der Gentrifizierung als Herausforderung für
den Zugang zu bezahlbarem Wohnraum. Eingeladen ist 
Dr. Rosanna Umbach. Die Expertin beschäftigt sich in
ihrer Forschung mit den Schnittstellen von Wohnen, Gen-
der und Gesellschaft. Sie bietet eine einzigartige Per spek-
tive auf das Thema. Wir ermutigen alle Teilnehmenden,
ihre eigenen Erfahrungen und Vorschläge einzubringen,
um gemeinsam Strategien zu entwickeln, wie Wohnen für
alle bezahlbar und zugänglich gemacht werden kann. 

(Ar)Mut: Altersarmut 
von Frauen in Tenever
Kaffee und Kuchen in Tenever
Frauengesundheit in Tenever, Koblenzer Str. 3A, 
28235 Bremen
Die Zahl der in Deutschland von Altersarmut betroffenen
Menschen nimmt stetig zu, besonders gefährdet sind
Frauen. Gründe für die Armut bei Frauen liegen u. a. 
im Gehaltsunterschied zwischen den Geschlechtern. Viele
Frauen arbeiten noch immer in schlecht bezahlten Beru-
fen. Auch die Tatsache, dass Frauen hauptsächlich für 
die Betreuung der Kinder zuständig sind, wirkt sich nega-
tiv auf die Höhe des Rentenbeitrags aus. 
Wie stellen sich Frauen in Tenever ihr Leben im Alter vor,
und wie werden sie abgesichert sein? Diese und weitere
Fragen werden im Rahmen einer Gesprächsrunde thema-
tisiert. Jutta Flerlage und Mareike Mischler von Frauen-
gesundheit in Tenever begleiten diesen Austausch. 

Wohnraum für alle – Strategien gegen 
Wohnungsnot und Armut

(Ar)Mut: Gentrifizierung im Viertel
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In unserem Stadtteil fehlen in großem Maße Kitaplätze. 
Insbesondere für alleinerziehende Frauen hat das drama-
tische Folgen, denn ohne Betreuungsplatz können sie ihre
eigene berufliche Karriere oder Ausbildung nicht voran-
treiben.
Welche Wünsche und Hoffnungen haben alleinerziehende
Frauen in Huchting?
Kirsten Vöge, Einrichtungsleiterin der Kita Dietrich-
Bonhoeffer, wird mit euch darüber ins Gespräch kommen.  

(Ar)Mut: Mädchenarmut 
in Bremen-Nord
Starke Mädchen – Starke Zukunft: Überwindung
von Mädchenarmut

Frühstück in Bremen-Nord
Jugendfreizeitheim Alt-Aumund, Aumunder Heerweg 89,
28757 Bremen
Das Frühstück wird in Vegesack stattfinden und sich auf
das wichtige Thema der Mädchenarmut konzentrieren.
Carolin Gleis und Anke Hönick aus dem Jugendfreizeit-
heim Alt-Aumund und eine Vertreterin unseres Teams wer-
den die Diskussion leiten. Gemeinsam wollen wir erörtern,
wie Mädchen und junge Frauen gestärkt und vor Armut
geschützt werden können. Deine Meinung und Lösungs-
vorschläge sind gefragt! 

Wir freuen uns, wenn jede*r etwas zum Frühstücken 
mitbringt.

Die Veranstaltungen sind für alle Interessierten. 

(Ar)Mut: Alleinerziehende 
in Huchting
Frühstück in Huchting
Café Dietrich, Dietrich-Bonhoeffer Gemeinde, 
Luxemburger Str. 29, 28259 Bremen 

Internationaler Frauentag
Alleinerziehende in Huchting
Mittwoch, 06.03.2024, 9–11 Uhr
Mädchenarmut in Bremen-Nord
Donnerstag, 07. 03. 2024, 9 Uhr
Eintritt: frei
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in Kooperation mit dem Bremer Rat für Integration 
und den Stadtteilorganisationen

Als Abschluss zu den inspirierenden Stadtteiltreffen zum
Thema (Ar)Mut in Bremen laden wir Sie herzlich zu dieser
Talkrunde bei belladonna ein. Die Erkenntnisse aus den
vorangegangenen Stadtteiltreffen im Viertel, in Tenever,
Huchting und Bremen-Nord werden vorgestellt und dann
mit den Expert*innen, Multiplikator*innen und dem Pub-
likum aus den Stadtteilen ausgewertet und diskutiert. 
Es sollen neue Perspektiven aufgezeigt und Wege gefun-
den werden, wie wir uns gemeinsam für mehr Gerechtig-
keit und gegen Armut in unserer Stadt einsetzen können. 

Die sozialpolitischen Sprecherinnen werden an der Talk-
runde teilnehmen und sich an der Diskussion beteiligen. 

Wir möchten auch mit Ihnen ins Gespräch kommen 
und gemeinsam zu einer positiveren Zukunft beitragen.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und Beiträge.

Moderation: Dr. Anke Saebetzki lebt in Bremen. Sie 
ist Abteilungsleiterin im Finanzressort Bremen und 
Vorstandsvorsitzende bei belladonna. 

Die Veranstaltung ist für alle Interessierten. 

Internationaler Frauentag

Talkrunde: (Ar)Mut in Bremen

Sonntag, 10.03.2024, 15 Uhr 
Eintritt: frei, Spenden erwünscht 
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Dienstag, 23.04.2024, 19 Uhr

Lesung und Diskussion

Kosten: 8 €– 15 €, nach Selbsteinschätzung

Die Freude meines Lebens –  
Geschichten von berühmten Müttern 
und Töchtern

Lesung mit Gunna Wendt 
Beste Freundin oder Konkurrentin? Vertraute oder
Fremde? Töchter haben es nicht immer leicht mit ihren
Müttern – und umgekehrt. Mutterliebe und Tochterliebe
nehmen unterschiedliche Gestalt an und sind nicht gleich
zu erkennen. Doch es lohnt sich, genau hinzuschauen 
und die Vielfalt der Gefühle auf sich wirken zu lassen. 

Gunna Wendt lässt uns an den Erkenntnissen ihrer inten-
siven Beschäftigung vieler Mütter-Töchter-Beziehungen
berühmter Frauen teilhaben. Zeitlich reicht das Spektrum
vom Anfang des 18. Jahrhunderts bis zur Gegenwart. 
Mit dabei sind u. a. Maria Theresia und Marie Antoinette,
Maria Callas und ihre ehrgeizige Mutter Evangelia, das
bunte Dreiergespann Eva-Maria, Nina und Cosma Shiva
Hagen und die tragisch kurze Beziehung zwischen Romy
Schneider und Sarah Biasini. Es gibt eine Erfahrung, die
alle teilen: Jede Frau ist eine Tochter!

Gunna Wendt lebt in München, studierte Soziologie sowie 
Psychologie und ist als freie Schriftstellerin tätig. Neben ihren
Arbeiten für Theater und Rundfunk veröffentlichte sie Kurz-
geschichten, Essays und zahlreiche literarische Biografien über
Frauen.

Die Veranstaltung ist 
für alle Interessierten. 
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Podiumsdiskussion
Montag, 29.04.2024, 19 Uhr
Eintritt: frei
Ort: Wilhelm Wagenfeld Haus, Am Wall 209

Art & Business
Künstliche Intelligenz in der Kreativbranche 
Chancen und Risiken 

Die technischen Entwicklungen in den letzten Jahren
waren rasant und werden künftig immer mehr auch die
Kreativwirtschaft verändern. Dabei ergeben sich neue
Chancen – aber auch Herausforderungen. 
Einerseits kommen Fragen auf, wie die Auswirkungen auf
den Arbeitsmarkt oder das Urheberrecht sind. Anderer-
seits lässt sich KI als Tool und Sparringspartner nutzen,
um Routinearbeiten schneller zu erledigen oder Ideen zu 
entwickeln. 

Drei Frauen aus unterschiedlichen Bereichen der Krea-
tivbranche sprechen darüber und berichten von ihren
Erfahrungen. Wir wollen verschiedene Blickwinkel 
kennenlernen und gemeinsam diskutieren.
Zum Abschluss besteht die Möglichkeit, sich in netter
Runde auszutauschen.

Auf dem Podium:
Jule Körperich ist Rechtsanwältin mit Schwerpunkt Urheber-
und Medienrecht. Zudem studierte sie freie Kunst und arbeitet
als Trickfilmerin. Sie hält u.a. Vorträge über die rechtlichen 
Probleme bei der Nutzung von KI und berät Kreative auch
hierzu.
Carola Ising ist Diplom-Informatikerin und betreibt seit 2003
eine Webdesignagentur in Bremen. Der Schwerpunkt ihrer 
kreativen Arbeit sind Internetauftritte und Marketing. 
Anja Engelke ist Fotografin und seit 2008 selbstständig tätig.
Sie gewann für ihre Arbeiten zahlreiche Preise und Auszeich-
nungen. Seit 2022 beschäftigt sie sich mit KI und zeigt aktuell
eine Arbeit in der Städtischen Galerie Bremen.

Moderation: Dr. Lisa Schleker ist Wirtschaftspsychologin mit
den Schwerpunkten Gleichstellung und Nachhaltigkeit.  

Die Veranstaltung ist für alle Interessierten. 
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Freitag, 19.04.2024, 10 – 18 Uhr

Seminar

Kosten: 50 €
Max. 14 Teilnehmerinnen

mit Anke Tielker
Für viele beginnt die Akquise von Kund*innen mit „A“ 
wie Angst …
Hier die gute Nachricht: Das ist normal und sogar nützlich. 
Im Seminar erhalten Sie praxistaugliche Anregungen zum
Umgang mit Bedenken, denn diese lähmen Ihre Aktivitä-
ten und somit Ihren Erfolg.
Frauen verstehen ihr Kerngeschäft und doch sind sie oft
verhalten in der Akquise.
Möchten Sie sichtbarer und sicherer werden und dabei
authentisch bleiben? Der Weg dahin ist vielfältig und für
Jungunternehmerinnen anfangs ungewohnt. Setzen Sie die
Brille Ihrer Kund*innen auf und lernen Sie deren Signale
erkennen. Werden Sie zur Partnerin Ihrer gewünschten
Zielgruppe, denn Verkaufen ist Vertrauenssache.

In diesem Seminar erfahren Sie mehr über Möglichkeiten
der aktiven und passiven Akquise und Sie erproben ver-
schiedene Akquisewege. Damit schaffen Sie sich ein Fun-
dament, auf dem Sie sicher stehen und dies auch aus-
strahlen.

Anke Tielker lebt in Walsrode und ist seit 2002 selbstständige
Trainerin, Existenzgründungsbegleiterin und Unternehmens-
beraterin. Ihre besonderen Schwerpunkte sind die Akquise
(Kund*innengewinnung und -bindung) sowie das passende 
Ziel- und Zeitmanagement. Sie ist Autorin von „Akquise macht
Spaß!“.

Verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder über die Website.

Das Seminar ist für Frauen.  

Tools für die Kreativbranche

Mit Freude akquirieren
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Seminar
Samstag, 04.05.2024, 10 – 18 Uhr

mit Miriam Jost
Der Berufsalltag von Selbstständigen bringt viel Verant-
wortung und oft eine hohe Stressbelastung mit sich. So
kann es eine Herausforderung sein, die eigene Balance 
zu finden und die mentale Gesundheit zu erhalten. 

Dieses Seminar führt in verschiedene Konzepte der Selbst-
fürsorge ein und bietet konkrete Werkzeuge und Strate-
gien für den Alltag. 

Inhalte im Überblick:

•  Einführung in das Konzept der Achtsamkeit und lernen
unterschiedlicher Achtsamkeitstechniken 

•  Innere Antreiber wie Perfektionismus identifizieren 
und entschärfen

•  Umgang mit Kritik und Misserfolg durch Selbstmit gefühl
•  Eigene Ressourcen erkennen und im Berufsalltag 

einsetzen
•  Bestehende Kompetenzen der Selbstfürsorge erkennen

und weitere Strategien entwickeln 

Bitte etwas zum Schreiben und bequeme Kleidung 
mitbringen.

Miriam Jost lebt in Bremen. Als systemische Therapeutin und
Trainerin für Stressbewältigung unterstützt sie empathisch,
kompetent und humorvoll dabei, mehr Gelassenheit in das
eigene Leben zu bringen.

Verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder über die Website.

Das Seminar ist für Frauen.

Die eigene Balance finden
Selbstfürsorge für Selbstständige

Kosten: 50 €
Max. 14 Teilnehmerinnen
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Montag, 08.04., 15.04., 22.04.2024 (3x)
jeweils 18.30 – 21.30 Uhr

Kurs

LinkedIn Starthilfe 
Online-Sichtbarkeit als Karrierebooster

mit Kathrin Wischnath
Die schnell wachsende Business- und Karriereplattform
LinkedIn ist für Jobsuchende und Selbstständige in den
letzten Jahren zum relevanten Ort geworden. LinkedIn 
bietet gute Chancen, um Netzwerke zu pflegen und sich
für Kund*innen und potenzielle Arbeitgebende sichtbar 
zu machen.

In diesem Kurs entwickeln Sie eine solide Grundlage 
für die eigene LinkedIn-Präsenz und erhalten ein techni-
sches Verständnis für die Plattform und ihre Kommuni-
kationsformate. Sie erarbeiten eine (LinkedIn gerechte)
berufliche Positio nierung und bauen schrittweise das 
persönliche LinkedIn-Profil aus. Zudem entwickeln Sie
Sicherheit im Umgang mit der Plattform.

Darüber hinaus werden auch die emotionalen Hürden 
in den Blick genommen, die größere Online-Sichtbarkeit
oft mit sich bringt. 

Begleitend zum Kurs gibt es eine private LinkedIn-Gruppe
für die Kursteilnehmer*innen, in der Erlerntes im ge -
schützten Rahmen erprobt werden kann. Ein Arbeitsbuch
hilft dabei, den roten Faden auf dem individuellen Weg 
in die berufliche Online-Sichtbarkeit zu behalten.

Kathrin Wischnath lebt in Bremen und berät als LinkedIn 
Starthelferin Selbstständige, Angestellte und Jobsuchen de. 
In kleinen und mittelgroßen Unternehmen bildet sie Mitar-
beitende zu Markenbotschafter*innen aus.

Verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder über die Website.

Der Kurs ist für Frauen.  

   

  

Kosten: 60 €
Max. 14 Teilnehmerinnen
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mit Anna-Sarah Hennig
Sie haben etwas zu verkaufen? Ein Produkt, in das Sie 
viel Arbeit gesteckt haben oder eine Leistung, die Sie als
Expertin anbieten? Sie möchten, dass möglichst viele
Menschen davon erfahren, vor allem die richtigen? Egal,
ob Sie ein Ladengeschäft, eine Praxis, ein Studio haben
oder Ihr Angebot vom Homeoffice aus betreiben: Sie wol-
len Menschen ansprechen, die Ihr Angebot noch nicht 
kennen. 

In diesem Kurs lernen Sie, das eigene Angebot ohne große
Marketingabteilung auf den Markt zu bringen und direkt
zu verkaufen. Sie erfahren, wie Sie eine eigene Website
aufbauen können, auf der Sie Ihre Produkte und Leistun-
gen attraktiv und gut bedienbar darstellen. Dabei ist es
wichtig, dass potenzielle Kund*innen und Suchmaschinen
Sie leicht finden können. Ganz pragmatisch soll es anhand
Ihrer eigenen Ziele darum gehen, was Sie dafür brauchen
und worauf Sie vielleicht auch verzichten können.

Anna-Sarah Hennig lebt in Bremen und ist Teil der Leitung
einer Bremer Digitalagentur. Sie hat u. a. viele Kund*innen auf
dem Weg von der Strategieentwicklung zur fertigen Website
begleitet.

Verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder über die Website.

Der Kurs ist für Frauen.

Eigene Angebote sichtbar machen 

Kurs 

Verkaufen im Netz

Montag, 03.06., 10.06., 17.06.2024 (3x)
jeweils von 18 – 21 Uhr
Kosten: 60 €
Max. 14 Teilnehmerinnen
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Austauschtreffen

Crêpes für Kreative
Ideen und Inspiration für Selbstständige

Du startest gerade in deine Selbstständigkeit im Kreativ-
bereich? 
Du bist Soloselbstständige und wünschst dir manchmal 
den Austausch mit Gleichgesinnten? 
Du möchtest dein Business weiter ausbauen und dir fehlt
der Rat einer Expertin – zum Beispiel zu Themen wie: 
Website, Preisgestaltung, Kund*innen-Akquise und mehr? 
Komm mit diesen und vielen weiteren Fragen, die 
dich gerade beschäftigen, zu unserem Frühstück! 

Wir stellen unsere Projekte/Ideen gegenseitig vor und 
nutzen das Wissen der Gruppe, um weiterzukommen. 
Mit Frauen aus unterschiedlichen Disziplinen können wir
neue Blickwinkel kennenlernen, Ideen entwickeln, wich-
tiges Feedback erhalten und unser Netzwerk erweitern. 

Das Frühstück soll in lockerer Atmosphäre Raum für 
Austausch, Vernetzung und Inspiration geben. Gleichzeitig
können vegane/vegetarische Crêpes salzig oder süß 
selbst belegt werden – für einen stärkenden und inspi-
rierenden Start in den Tag! 

Lucia Hoymann-Krause moderiert die Treffen. Sie unterstützt
seit mehr als 30 Jahren Gründer*innen und Unternehmer*innen
beim Aufbau und der Entwicklung ihrer Unternehmen. 
Die Moderatorin gibt Input, Tipps und Tricks.

Verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder über die Website.

Die Veranstaltung ist für Frauen.

 
Samstag, 20. 04.2024, 11 Uhr 
Dienstag, 04.06.2024, 9 Uhr 
Kosten: 5–10 € nach Selbsteinschätzung
Max. 12 Teilnehmerinnen
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Austauschtreffen
Mittwoch, 10.04.2024, 19.30 Uhr

Beim Netze knüpfen im April geht es um die Methode
des Journal Writing. Das Journal-Schreiben ist eine
moderne, zeitgemäße Version des klassischen Tagebuchs.
Wer Journal schreibt, macht eigene berufliche und private
Ziele greifbarer und überwindet Blockaden und Hürden
leichter. Journale helfen bei der Planung des beruflichen
Alltags und werden oft zum zentralen Instrument des
Selbstmanagements. Sie bieten aber auch die Chance zur
Reflexion und Persönlichkeitsentwicklung. Deswegen pro-
fitieren gerade Selbstständige von dieser kreativen, gut
erforschten Methode, die stets verfügbar ist, wenig kostet
und eine unentbehrliche Freundin werden kann. 
Dr. Birgit Schreiber, Autorin und Schreibcoach, zeigt an
diesem Abend, wie das Journal Writing eingesetzt werden
kann, um den Arbeitstag zu reflektieren und besser zu
strukturieren. 

Netze knüpfen
Austausch- und Informationsforum für 
Gründerinnen und Interessierte seit 2004

Eintritt: frei
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Austauschtreffen
Mittwoch, 12.06.2024, 19.30 Uhr

Im Juni steht beim Netze knüpfen die Frage nach Ver-
einbarkeit von Familie/Care-Arbeit und Selbstständigkeit
im Fokus. Sind selbstständige Mütter tatsächlich zeitlich
flexibler und wie wirkt sich das auf die Zuständigkeit bei
der Care-Arbeit aus? Welche zusätzlichen Herausforde-
rungen ergeben sich für alleinerziehende Frauen? Wie
schafft eine Unternehmerin den Spagat zwischen ihrer
Selbstständigkeit und der Pflege von Angehörigen? Es 
gibt viele Formen von Care Arbeit. Und es sind weiterhin
in erster Linie Frauen, die – insbesondere auch in den 
Krisen der letzten Jahre – ihre Erwerbsarbeitszeit für die
Sorgearbeit reduzieren. Hintergründe und alterna tive
Modelle erklärt an diesem Abend Vereinbarkeitsmanage-
rin Gina Hardt. Sie berät Unternehmen und Gründer*innen
dabei, ein familienfreundliches Arbeitsumfeld zu schaffen. 

Freuen Sie sich auf intensive Gespräche nach den Vor-
trägen und auf unser leckeres Büfett.  

belladonna ist seit 18 Jahren die Regionalvertretung der
bundesweiten gründerinnenagentur (bga) für das Land
Bremen und zu einem Vernetzungsort für Gründerinnen
und Jungunternehmerinnen geworden. 
Seit 2002 bietet belladonna Coachingreihen an. Bisher
haben wir 50 Reihen durchgeführt. Fast 625 Gründerinnen
und bereits Selbstständige sind bei uns qualifiziert 
worden und ca. 80 Prozent von ihnen haben erfolgreich
gegründet bzw. ihr Unternehmen verstetigt.

Verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder über die Website.

Die Veranstaltungen sind für Frauen. 

   
Eintritt: frei
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Mit Laya Ghane und Lena-Johanna Radtke 
Vor unserem Walk treffen wir uns bei belladonna 
und gehen zu Fuß zur Laden- und Ateliergemeinschaft
Tiny Drops.
Der Ort wurde 2021 von den beiden Gründerinnen eröffnet
und dient als Werkstatt für die in Handarbeit gefertigten
Produkte. Laya Ghane stellt hier Schmuck her, der die tra-
ditionelle Goldschmiedekunst mit der klaren Formsprache
der heutigen Moderne verbindet. Lena-Johanna Radtke
gestaltet und fertigt Textiles und Taschen. Dabei setzt 
sie einen starken Fokus auf soziale Aspekte und ökolo-
gische Nachhaltigkeit. Neben den eigenen Produkten gibt
es auch eine Verkaufsfläche mit weiteren ausgewählten
individuellen Labels aus der Region. 

Vor Ort bekommen wir eine kleine Führung und lernen die
beiden Kreativen und ihre Arbeit kennen. Außerdem gibt
es Raum für Fragen. 
Anschließend lassen wir den Nachmittag mit Snacks und
Getränken bei belladonna ausklingen, und es gibt die
Möglichkeit für Austausch und Vernetzung. 

Laya Ghane ist gelernte Metall- und Schriftdesignerin. Sie 
studierte an der HAWK Hildesheim und machte sich 2018 als
Schmuckdesignerin und Künstlerin mit ihrem Label LAYAGH
selbstständig. 
Lena-Johanna Radtke ist gelernte Segelmacherin und Mode-
designerin. Nach ihrem Studium an der Hochschule für Künste
Bremen machte sie sich 2020 mit dem Label LE GOLD selbst-
ständig. Sie ist Gründungsmitglied von Fashion Revolution 
Bremen. 

Treffpunkt: belladonna, Sonnenstraße 8, 28203 Bremen
Dauer: ca. 2,5 Stunden

Die Veranstaltung ist für Frauen.

In Bewegung kommen, Arbeitsorte erkunden,
Kontakte knüpfen

Kreativwalk

Kreativwalk

Freitag, 03.05.2024, 16 – 18.30 Uhr
Eintritt: frei 

Lena-Johanna Radtke, Laya Ghane       
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Vortrag

Unternehmensnachfolge
Eine Chance für Frauen 

Eintritt: frei 

Donnerstag, 20.06.2024, 19 Uhr

mit Alena Glandien und Marlene Schmidt
in Kooperation mit dem Verband deutscher Unternehmerinnen
(VdU) und der Industrie- und Handelskammer Bremen/Bremer-
haven

Anlass dieser Veranstaltung ist der 16. Nationale Aktions-
tag zur „Unternehmensnachfolge durch Frauen“ der 
bundesweiten gründerinnenagentur (bga). Im Spannungs-
feld eines Generationswechsels begehen Nachfolgerinnen
den mutigen Schritt in die Selbstständigkeit. Welche
Chancen bietet eine Übernahme, wo liegen Herausforde-
rungen und welche typischen Probleme zeigen sich? 

Der Buchladen Ostertor blickt auf eine spannende
Geschichte zurück. Seit seiner Gründung 1977 hat er sich
zu einem Ort entwickelt, der nicht nur Bücher anbietet,
sondern auch die politischen und kulturellen Entwick-
lungen der Zeit widerspiegelt. Im Mai 2023 haben Alena
Glandien und Marlene Schmidt die Buchhandlung über-
nommen. Sie berichten von ihrem gemeinsamen Weg zu
dieser Entscheidung und erzählen, wie sie die Tradition
bewahren und gleichzeitig frischen Wind in die Regale
bringen wollen. Zum ersten Mal in der Geschichte dieses
Formats wird mit Mario Bernabeo auch ein ehemaliger
Geschäftsführer zu Wort kommen und erzählen, wie es 
ist, das eigene Unternehmen nach über 40 Jahren an eine
neue Generation zu übergeben. 

Alena Glandien und Marlene Schmidt kommen gebürtig aus
Bremen und haben sich im Rahmen ihrer Ausbildung zur Buch-
händlerin in Berlin kennengelernt. Mit 35 Jahren haben sie den
Schritt in die Selbstständigkeit gewagt. 
Mario Bernabeo lebt in Bremen und ist 1981 ins Kollektiv ein-
getreten. Gemeinsam mit Andreas Haufe hat er den Buchladen
bis zur Übergabe im Mai 2023 geschäftsführend geleitet. 

Die Veranstaltung ist für alle Interessierten.

 

Marlene Schmidt, Alena Glandien
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Zwei Coachingreihen für 

                                      Coaching-            Coaching-
                                      reihe I                  reihe II
Verbindlicher                Dienstag,            Dienstag, 
Anmeldeschluss:           16.04.2024           13.08.2024

1. Start-up-Seminar
Profilanalyse und Kernkompetenzen
für eine unternehmerische Persönlichkeit
Dr. Ulrike Holzwarth      Fr/Sa                    Fr/Sa
                                     26./27.04.              23./24.08.
                                      14 – 19/10 – 18 Uhr  14 – 19/10 – 18 Uhr  

2. Unternehmerisches Know-how
Kostenkalkulation und Grundlagen Businessplan
Lea Groß                        Fr/Sa                    Fr/Sa
                                     24./25.05.             27./28.09.
                                     14 – 19/10 – 18 Uhr   14 – 19/10 – 18 Uhr 

3. Zur Marke werden              
Marketingstrategien und Kommunikationsmix 
Susanne Henneke         Fr/Sa                    Fr/Sa
                                     31. 05./01.06.        13./14.09.
                                     14 – 19/10 – 18 Uhr   14 – 19/10 – 18 Uhr

4. Erfolgreiche Akquise                             
Anke Tielker                 Fr                         Fr
                                     14.06 .                   18. 10.
                                     10 – 18 Uhr            10 – 18 Uhr

Sie finden ausführliche Beschreibungen zu diesen 
Modulen und zu den Konditionen für die Teilnahme unter:
www.belladonna-bremen.de/
coaching-fuer-existenzgruenderinnen/

Susanne Henneke                               

Acht Module pro Coachingreihe
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Existenzgründerinnen 2024   

Informationen und Anmeldung bei:
belladonna, Maren Bock  

Die Coachingreihen für Existenzgründerinnen werden gefördert 
von der Senatorin für Wirtschaft, Häfen und Transformation.

Telefon 0421.70 35 34
www.belladonna-bremen.de

Anna Verena Rohner

   

                                     Coaching-            Coaching-
                                      reihe I                  reihe II

5. Rechtliche Grundlagen
Internet- und Social-Media-Recht
Anna Verena Rohner     Fr/Sa                    Fr/Sa
                                     02./03.08.             25. /26. 10.
                                     14 – 19/10 – 15 Uhr   14 – 19/10 – 15 Uhr

6. Buchführung                                         
Grundkenntnisse der Finanzbuchhaltung,
der Einkommenssteuer, Gewerbe- und Umsatzsteuer
Ulrike Boenicke-Heidmann                       
                                     Sa                        Sa
                                     17.08.                   09. 11.
                                     10 – 18 Uhr            10 – 18 Uhr

7. Fertigstellung des Businessplans
Lea Groß                        Fr                        Fr  
                                     06.09.                   22. 11.
                                     10 – 18 Uhr            10 – 18 Uhr

8. Umsetzung des Gelernten in die Praxis
Dr. Ulrike Holzwarth      Fr                         Fr             
                                     20.09.                   29. 11.
                                     10 – 18 Uhr            10 – 18 Uhr
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mit Halime Cengiz, Maren Bock und anderen musli-
mischen und nicht-muslimischen Frauen aus verschie-
densten Stadtteilen
Seit 2007 treffen sich Bremer Muslimas und frauenbe-
wegte Bremerinnen. Dieser Austausch ist uns allen sehr
ans Herz gewachsen. Unser Interesse und unsere Neu-
gierde aufeinander sind im Laufe der Zeit noch größer
geworden. 

An zwei Abenden diskutieren wir unterschiedliche 
Themen: 

18. April 2024: belladonna, 
Ostertor, Sonnenstr. 8 
Beim Treffen im April widmen wir uns dem Thema 
Einsamkeit.
Ein Lebensgefühl, das durchaus verbreitet, aber immer
noch tabuisiert ist. Welche Formen von Einsamkeit gibt
es, und wie erleben wir Momente oder auch längere 
Zeiträume der Einsamkeit? Wie gehen wir jede für sich
damit um? Holen wir uns professionelle Hilfe, bleiben 
wir damit allein oder reden wir darüber mit Familie und
Freund*innen? Wir werden uns fragen, ob kulturelle 
Unterschiede eine wesentliche Rolle im Umgang mit 
Einsamkeit spielen. Dieses Thema ist ein gesellschaftlich
wichtiges, welches wir in vertraulicher Atmosphäre
besprechen wollen.

Donnerstag, 18.04., 13.06.2024
jeweils 18 – 20 Uhr

Interkultureller Austausch

Bei der Nachbarin zu Gast
Sich kennenlernen: Muslimische 
und frauenbewegte Frauen

Max. 20 Teilnehmerinnen
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 Interkultureller Austausch

Eintritt: frei, Spenden erwünscht 
Orte: belladonna, Bilal-i-Habesi Moschee

13. Juni 2024: Bilal-i-Habesi Moschee, 
Neustadt, Kornstraße 571
Im Juni wollen wir Gemeinsamkeiten miteinander 
entdecken.
Wir werden dabei einen kleinen Workshop machen, denn
jede soll zu Wort kommen und wir sprechen über unsere
kultu rellen Werte. Einige der Teilneh merinnen kennen 
sich bereits seit über zehn Jahren, andere sind neu dabei.
Diese Mischung macht es inter essant. Was verbindet 
uns und wo liegen z. B. gemeinsame Interessen? Gerade
in der heutigen schwierigen gesellschaftlichen Situation
möchten wir der Entfremdung entgegenwirken und uns
dem Ziel der Solidarität nähern.
Wir freuen uns auf einen lebendigen Austausch und auf
näheres Kennenlernen.

Jeweils verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder über 
die Website.

Die Veranstaltungen sind für Frauen.
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Sonntag, 09.06.2024,
Sonntag, 25.08.2024, jeweils 15–17 Uhr

Führung mit Kunstgespräch

Drei innovative Künstlerinnen 
in der Galerie Herold
Führung durch die Ausstellung
mit anschließendem Kunstgespräch

Ort: Galerie Herold, Güterbahnhof Bremen,
Beim Handelsmuseum 9, 28195 Bremen.

Führungen mit der Galerie Herold
Kunstgespräche mit Monika Brunnmüller
in Kooperation mit der Galerie Herold

Agata Nowosielska
Sonntag, 09.06.2024
Die polnische Künstlerin ist für ihre abstrakten Gemälde
und Skulpturen bekannt. Ihre Werke zeichnen sich durch
lebendige Farben, dynamische Formen und eine expressive
Darstellung aus. Nowosielska hat einen einzigartigen Stil
entwickelt, der Elemente des Abstrakten Expressionismus
und der Pop-Art vereint. 

Gala Hernández López und Mengzhu Xue 
Videokunst Förderpreis
Sonntag, 25.08.2024
Die Video-Projekte von Gala Hernández López und
Mengzhu Xue im Rahmen des Videokunst Förderpreis 
Bremen überzeugen mit ihren tiefgreifenden und be-
rührenden Erzählungen. In einem Kurzfilm und Video -
instal lationen erforschen sie auf spannende Weise 
verschiedene Aspekte zeitgenössischer Online-Kultur.
Während Hernández López sich mit der Verschränkung 
von Crypto-Kapitalismus, Selbstoptimierung und toxischer
Männlichkeit auseinandersetzt, erkundet Xue in ihrer
Arbeit die Verbindung zwischen Sprache, Queerness 
und Identität anhand ihrer persönlichen Beziehung zur
Großmutter in China. 
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Kunstgespräche nach Führungen durch 
die Ausstellungen: Agata Nowosielska,
Gala Hernández López und Mengzhu Xue

   
    

Monika Brunnmüller

Führung mit Kunstgespräch

Kosten: jeweils 15 € / erm. 10 € 
Eintritt, Führung und Kunstgespräch 
Max. 20 Teilnehmerinnen

Eindrücke, Meinungen, Diskussionen
Nach jeder Führung sind Sie herzlich zu einem angelei-
teten Kunstgespräch mit Monika Brunnmüller bei Kaffee
und Kuchen im Foyer der Galerie Herold eingeladen.Hier
können Sie sich über Ihre Eindrücke mit anderen Teil-
nehmerinnen austauschen und erhalten viele zusätzliche
Informationen über die Werke der Künstlerinnen.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Galerie Herold im Künstlerhaus Güterbahnhof in Bremen
zeigt Ausstellungen lokaler, regionaler und internationaler
Künstler*innen. Verantwortlich für die Ausstellungen ist eine
Gruppe von Künstler*innen, deren Ateliers sich am Güterbahn-
hof befinden.
Monika Brunnmüller lebt in Bremen. Sie ist Germanistin und
Kunstvermittlerin und leitet seit 2005 die Kunstgespräche von
belladonna.

Verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder über die Website.

Die Veranstaltungen sind für Frauen.

Agata Nowosileska
Sploty/Tangles, 2023 
oil on canvas, Teil  2 
160 x 140 cm 
© Agata Nowosielksa
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Dienstag, 07.05.2024, 19 Uhr

Literarischer Salon

Zu diesem Literaturforum für Frauen lädt belladonna
seit November 1988 – es ist damit eines der ältesten 
dieser Art in Bremen. Es wäre schön, wenn Sie das Buch
gelesen hätten, dies ist jedoch keine Bedingung. Das Buch
kann aus der belladonna Bibliothek entliehen werden.
Die Autorin ist nicht anwesend.

Elena Fischer 

Paradise Garden
Roman
Diogenes Verlag, Zürich 2023

Die Autorin erzählt die Geschichte der 14-jährigen Billie,
die ihre Zeit hauptsächlich in ihrer Hochhaussiedlung 
verbringt. Das Geld ist knapp, doch ihre Mutter Marika
bringt mit Fantasie und einem großen Herzen Billies Welt
zum Leuchten. 
Mit der unerwünschten Anreise der Großmutter aus
Ungarn verändert sich der Alltag für Billie sehr. Als dann
noch ihre Mutter stirbt, entscheidet sie, allein im alten
Nissan loszufahren und ihren unbekannten Vater zu 
finden. Sie möchte herausbekommen, warum sie so oft
vom Meer träumt, obwohl sie noch nie da war. Eine auf-
regende Reise beginnt. 
Paradise Garden ist eine Geschichte über Klassismus, die
zauberhaft und gleichzeitig leger vom Erwachsenwerden
unter widrigen Umständen erzählt sowie über das Glück,
das die Fantasie uns zu bieten vermag. Der Roman ist
fröhlich, traurig und mutmachend zugleich. 

Die Veranstaltung ist für Frauen.

Eintritt: frei, Spenden erwünscht

Literarischer Salon
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Stadtrundgänge
Sonntag, 30.06.2024, 15 Uhr
Sonntag, 08.09.2024, 15 Uhr
Kosten: jeweils 15 € / erm. 10 €  

Frauengräber auf dem 
Riensberger Friedhof 1.0
mit Christine Holzner-Rabe
in Kooperation mit dem Bremer Frauenmuseum e. V.

Der Riensberger Friedhof ist ein ganz besonderes Kultur-
denkmal. Eindrucksvolle Grabmale erinnern an bedeutende
Bremerinnen, die durch ihre Leistungen für die Stadt im
Gedächtnis bleiben sollen. Während der Führung durch
einen kleinen Teil der Anlage erfahren die Teilnehmenden
mehr über die Biografien dieser Frauen. Zudem ist der
Spaziergang eine gute Gelegenheit, den Friedhof auch als
Landschaftsgarten zu bewundern.

Frauengräber auf dem 
Riensberger Friedhof 2.0
Aufgrund der hohen Nachfrage wurde der bisherige 
Rundgang neu aufgelegt und um weitere bedeutende 
Bremerinnen ergänzt. Die Führung bietet neue Einblicke 
in den Riensberger Friedhof als Erinnerungsort. Sie er -
gänzt den ersten Rundgang um beeindruckende Frauen,
die einen bedeutenden Beitrag zur Geschichte und Kultur
Bremens geleistet haben. 

Treffpunkt: Eingang Riensberger Friedhof, Friedhofstraße 51,
28213 Bremen
Dauer: 1,5 Stunden, ohne Anmeldung

Christine Holzner-Rabe lebt in Bremen. Sie ist Kulturwissen-
schaftlerin, Autorin und arbeitet als Dozentin für politisch-
kulturelle Bildung.

Die Stadtrundgänge sind für alle Interessierten.
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Ausstellung
Vernissage
Donnerstag, 11.04.2024, 19 Uhr
Ausstellung 15.04. – 16.08.2024
Künstlerinnengespräch
Donnerstag, 30.05.2024 um 16 Uhr 

Ans Meer 
Vernissage mit Couchgespräch zwischen Renate Schütz
und Eugenia Kriwoscheja
Die Arbeiten der Künstlerin Renate Schütz bewegen sich
zwischen Fotografie, Aquarell und handwerklich herge-
stellter Textilkunst (Handfilz und Stickerei). 

Die Ausstellung nimmt mit auf einen Ausflug ans Meer
und zeigt verschiedene Reihen der Künstlerin:
horizonte: ist eine Serie aus Fotografien und textilen
Arbeiten. Die textilen Arbeiten korrespondieren mit der
Struktur und Farbigkeit der fotografierten Horizonte. 
küstenbilder: zeigt Aquarelle, die unterschiedliche Stim-
mungen und Motive am Meer widerspiegeln. Ausgangs-
punkt für die Bilder sind ihre Fotografien, die zunächst
digital nachbearbeitet und dann durch Übermalung 
abstrahiert werden. 
havarie: zeigt ebenfalls Aquarelle, inspiriert durch die 
Beinahe-Katastrophe beim Brand eines Autofrachters. 

Renate Schütz lebt in Bremen und ist seit 1995 als Künstlerin
tätig. Seitdem ist sie in zahlreichen Ausstellungen in Deutsch-
land vertreten. 
Eugenia Kriwoscheja ist Kunst- und Kulturwissenschaftlerin
und hat als Kuratorin und Wissenschaftliche Mitarbeiterin an
der Kunsthalle Emden gearbeitet. 

Ausstellungsbesuch nach Anmeldung per Telefon: 0421.703534

Zusätzliche Führung mit Renate Schütz durch ihre Aus-
stellung am Tag der offenen Tür, 30.05.2024 um 16 Uhr 

Vernissage, Ausstellung und Gespräch sind für alle 
Interessierten.
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Ausstellung
Vernissage
September 2024

Nähere Informationen auf
www.belladonna-bremen.de

Die erste First Lady
Frau Reichspräsidentin: Louise Ebert 1873 – 1955
Eine Fotoausstellung

Die Ausstellung zeichnet das Leben von Louise Ebert 
nach – der Frau des ersten demokratisch gewählten
Staatsoberhauptes in der deutschen Geschichte. 
Mit ihrem zurückhaltenden Auftreten etablierte Louise
Ebert einen eigenen Stil, der prägend werden sollte.
Die Verfassung der Weimarer Republik wies der Frau des
Reichspräsidenten keine offizielle Funktion zu. So blieb 
es Louise Ebert überlassen, wie sie ihre Rolle ausfüllte.
Sie verfügte weder über einen persönlichen Berater noch
über ein offizielles Büro. In ihrer Funktion als First Lady
zeigte sie sich nur bei wenigen Anlässen in der Öffent-
lichkeit und beschränkte sich auf die Unterstützung 
karitativer Einrichtungen. Dennoch gelang es ihr, in 
der Präsidialzeit von Friedrich Ebert breite Anerkennung
und Respekt zu erlangen. Auch danach engagierte sie 
sich als Teil der demokratischen Erinnerungskultur. 

Die Ausstellung steht unter der Schirmherrschaft der 
aktuellen First Lady Elke Büdenbender.
Für die Vernissage wird Bürgermeister Andreas 
Bovenschulte angefragt. Zudem ist die Kuratorin 
Patricia Reister anwesend und gibt Einblicke in das 
Leben von Louise Ebert. 

„Frau Reichspräsidentin: Louise Ebert 1873–1955“ ist eine 
Ausstellung der Stiftung Reichspräsident-Friedrich-Ebert-
Gedenkstätte Heidelberg. 

Vernissage und Ausstellung sind für alle Interessierten. 

   

     



34

Anzeigen



35

Anzeigen



36

Anzeigen



37

Anzeigen



38

Anzeigen

Sabine Müller 
Diplom Psychologin
Psychologische 
PsychotherapeutinTraumatherapie für Kinder,

Jugendliche und Erwachsene
Supervision
Trauerbegleitung

Paschenburgstraße 69
28211 Bremen

Tel 0421 / 960 60 96
Fax 0421 / 960 60 97
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Anna Verena Rohner 
Rechtsanwältin, Fachanwältin für Urheber- und Medienrecht
Carl-Ronning-Straße 9 · 28195 Bremen · T  0421 98599333
www.kanzlei-rohner.de
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Zentralstelle 
Landesfrauenbeauftragte

Unser Auftrag:  

Informieren, einmischen,  
Strukturen verändern www.frauen.bremen.de
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 www.maedchenhaus-bremen.de

 Geschäftsstelle  
Rembertistraße 32, 28203 Bremen 
Telefon (0421) 33 65 030 

 Anlauf- und Beratungsstelle  
Telefon (0421) 33 65 444 
info@maedchenhaus-bremen.de

 Mädchenzentrum Gröpelingen
Telefon (0421) 38 03 71 02

 Notruf 
Telefon (0421) 34 11 20  
(Tag und Nacht)

 Kriseneinrichtung und Mädchenwohngruppen

 Online-Beratung 
www.hilfe-fuer-maedchen.de

 Betreutes Jugendwohnen / ISE 
Telefon (0421) 33 00 57 78

Bremen gGmbH
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Ihr freundlicher und kompetenter IT-Service  

für Bremen und umzu – Windows, Apple Mac, Linux,  

Drucker, Telefonie und Datenschutz/Datensicherheit!
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Kommunikations-Design 
Service + Druck 

Verlag

GEFFKEN & KÖLLNER GMBH

Meyerstraße 109
28201 Bremen / Neustadt

Fon 0421 -55 70 80
service@geffkenkoellner.de

       

Kennen Sie den 
Weg durch die 
gläserne Decke? 
Nein?

Dann schauen Sie hier:   www.motus5.de 
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für Existenzgründerinnen
und Selbstständige

Versicherungen & Vorsorge

www.versicherungskontor.net/existenzgruendung

versicherungs- und finanzkontor
friedrichs gmbh 

Wir bringen
 Frauen an die Spitze!

→ hs-bremen.de

Knochenhauerstr. 20–25
28195 Bremen
Telefon: 0421.16937 - 0
kontakt@faw-bremen.de
www.faw-bremen.de

Existenzgründungsberatung für Frauen 
Informationen zu Fördermöglichkeiten
Prozessbegleitung und Einzelcoaching
Vernetzung   

Die Beratungen sind kostenfrei! 

Knochenhauerstr. 20–25
28195 Bremen
Telefon: 0421.16937 -0
kontakt@faw-bremen.de
www.faw-bremen.de

finanziert
durch: 
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Bei uns stehen Frauen im Vordergrund
Werden Sie Teil von belladonna! Mit mindestens 15 €
(ermäßigt 10 €) monatlichem Beitrag unterstützen Sie
unsere Arbeit und haben dadurch auch etliche Vorteile, 
alle Informationen: www.belladonna-bremen.de/foerdern/ 

Wir freuen uns, Sie als Mitfrau oder Unterstützer*in
begrüßen zu dürfen!

Beitrittserklärung

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .     
Name, Vorname

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .     
Straße

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .     
PLZ/Ort

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 
Telefon 

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 
E-Mail

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 
Beruf        Geburtsdatum

Beitrag/Monat         .   .   . €              15 €                          10 €
                              
Überweisung            monatlich            vierteljährlich            jährlich

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 
Beitrittsdatum

.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 
Datum/Unterschrift

Auch über einmalige Spenden freuen wir uns sehr.
Wir schicken Ihnen selbstverständlich zu Beginn jedes 
Jahres eine Spendenquittung zu.
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Fundraising belladonna e. V.
IBAN DE26 2905 0101 0001 0720 99
BIC SBREDE22XXX



Bürozeiten
Mo, Di    10 bis 17 Uhr
Mi, Do    10 bis 19 Uhr
Fr           10 bis 15 Uhr

Archiv
Di 13 bis 15 Uhr
Do 15 bis 18.30 Uhr 

Programm
März bis September 2024

Sonnenstraße 8
28203 Bremen
Telefon  0421.70 35 34
Telefax  0421.70 35 44

service@belladonna-bremen.de
www.belladonna-bremen.de

März – September 2024 

Do  29.02.  (Ar)Mut: Gentrifizierung im Viertel                               10

So  03.03. Stadtrundgang (Ar)Mut: Stark. Mutig. Kompromisslos.    9
Mo 04.03.  (Ar)Mut: Altersarmut von Frauen in Tenever                 10
Mi  06.03.  (Ar)Mut: Alleinerziehende in Huchting                           11
Do  07.03. (Ar)Mut: Mädchenarmut in Bremen-Nord                       11
So  10.03.  Talkrunde (Ar)Mut in Bremen                                        12
Di   12.03.  Einblicke in Bremische Frauengeschichten                     7 

ab Mo 08.04. Kurs: LinkedIn Starthilfe                                          17
Mi 10.04.   Netze knüpfen                                                             20
Do  11.04.  Vernissage: Renate Schütz                                           32
Do 18.04.  Interkultureller Austausch                                            26
Fr   19.04.  Seminar: Mit Freude akquirieren                                  15
Sa 20.04.   Crêpes für Kreative                                                       19
Di  23.04.  Lesung mit Gunna Wendt: Mütter und Töchter              13
ab Fr/Sa 26./27.04. Coachingreihe 
                für Existenzgründerinnen                                        24, 25
Mo 29.04.  Art & Business: KI in der Kreativbranche                       14

Fr  03.05. Kreativwalk                                                                  22
Sa  04.05.  Seminar: Selbstfürsorge für Selbstständige                  16
Di   07.05.  Literarischer Salon                                                       30
Do 30.05.  Tag der offenen Tür                                                       8

ab Mo 03.06. Verkaufen im Netz                                                   18
Di 04.06.  Crêpes für Kreative                                                       19
So 09.06.   Führung mit Kunstgespräch                                    28, 29
Mi  12.06.  Netze knüpfen                                                         20, 21
Do  13.06.  Interkultureller Austausch                                            27
Do 20.06.  Unternehmensnachfolge: Eine Chance für Frauen         23
So  30.06.  Stadtrundgang: Frauengräber 
                auf dem Riensberger Friedhof  1.0                                31

ab Fr/Sa 23./24.08. Coachingreihe 
                für Existenzgründerinnen                                        24, 25
So  25.08.  Führung mit Kunstgespräch                                    28, 29

So  08.09. Stadtrundgang: Frauengräber 
                auf dem Riensberger Friedhof 2.0                                 31
September Vernissage: Die erste First Lady Louise Ebert              33




