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Vorwort

Liebe Interessierte,

anlasslich des Internationalen Frauentags bieten wir mehrere
Veranstaltungen. In unserem Online-Veranstaltungskalender
finden Sie unter anderem die Talkrunde zu Queerfeindlichkeit,
die am 5. Marz zusammen mit verschiedenen Tragern bei
belladonna stattfindet. AuBerdem kdnnen Sie zwei unterschied-
liche Stadtrundgange und einen Archiv-Talk besuchen.

Mit zwei Ausstellungen sind wir kinstlerisch wieder dabei -
es lohnt sich, vorbeizuschauen! Damit mochten wir der Unsicht-
barkeit von Frauen in der Kunstwelt entgegenwirken.

Am 11. Mai laden wir Sie herzlich zu unserem Tag der offenen
TUr ein. Lernen Sie uns als Team, unsere Arbeitsbereiche und
das Archiv kennen und erleben Sie eine Fihrung durch die
aktuelle Ausstellung. Das GruBwort wird von der Rektorin

der Staats- und Universitatsbibliothek, Dr. Elisabeth Maller,
gesprochen.

In Kooperation mit dem Bremer Rat findet eine besondere
Lesung mit Mahssa Behdjatpour zum Thema ,Wie Rassismus
krank macht” statt.

Sehr erfreulich ist die hohe Nachfrage nach unseren Coaching-
reihen und unseren sonstigen Angeboten zur Existenzgrindung.
Neu ist das Aufbaucoaching, ein Angebot zur Sicherung und
zum Ausbau der eigenen Selbststandigkeit. Wir mochten Sie
als Selbststandige ermutigen, auch uber das Wachstum lhres
Unternehmens nachzudenken, und Ihnen dabei Unterstltzung
gewahren.

Unsere zahlreichen Angebote fir die Kreativbranche sind bes-
tens geeignet, um lhnen in lhrer Selbststandigkeit Sicherheit,
Wissen und Mut zu geben.

Nutzen Sie belladonna fur Ihre Qualifizierung und Vernetzung!

Ganz besonders danken wir unseren Anzeigenkund*innen. Wie
immer empfehlen wir diese Firmen, Institutionen, Vereine und
Projekte. Nutzen Sie deren Dienstleistungen und Angebote.

Unsere Veranstaltungen werden finanziell unterstiitzt vom Senator
fur Kultur, von der Senatorin fir Wirtschaft, Hifen und Transfor-
mation, der Senatorin fur Arbeit, Soziales, Jugend und Integration
und der Senatorin fur Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz.
Daflr herzlichen Dank!

lhre Maren Bock und Team

belladonna macht Urlaub: belladonna ist immer aktuell bei:

Ostern: 30.03.-07.04.2026 . n m
Sommer: 13.07.-07.08.2026 3
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Mitarbeiterinnen

Maren Bock, Germanistin und Politologin,
Geschaftsfuhrerin und Mitgriinderin von
belladonna. Verantwortlich insbesondere fir
die Bereiche Wirtschaft, Personal und Lobbying.
maren.bock@belladonna-bremen.de

Rebecca Gefken, Kulturmanagerin und Histo-
rikerin. Stellvertretende Geschaftsfihrerin.
Verantwortlich insbesondere fir Archiv, Bibliothek
und die Social-Media-Kanale.
rebecca.gefken@belladonna-bremen.de

Hanna Wolff, Kultur- und Geschichtswissenschaft-
lerin. Verantwortlich fir Finanzen und Verwaltung.

. hanna.wolff@belladonna-bremen.de

Eugenia Kriwoscheja, Kunsthistorikerin und Kul-
turvermittlerin. Verantwortlich fir Ausstellungen,
das Pressearchiv, die Archivgruppe, Praktikant*-
innen sowie die Erfassung Grauer Materialien.
eugenia.kriwoscheja@belladonna-bremen.de

Birthe Brandes, Veranstaltungskauffrau und
Netzwerkerin. Verantwortlich fiir den Bereich
Kreativwirtschaft.
birthe.brandes@belladonna-bremen.de

Leonie Hildenbrand, Sprach- und Medienwissen-
schaftlerin. Zustandig fir das Backoffice und

die visuelle Gestaltung.
leonie.hildenbrand@belladonna-bremen.de

Nicolli Povija¢, Historikerin. Wissenschaftliche
Mitarbeiterin im Archiv. Insbesondere zustandig
flr Sammlungen.

ddf@belladonna-bremen.de



Archiv, Bibliothek und
Dokumentationszentrum

Offnungszeiten

Dienstag 13-15 Uhr

Donnerstag 15-18.30 Uhr

Termine auch gerne nach Vereinbarung moglich

Vor Ort und im Netz -
lebendiges Recherchieren

Neuzugange

Wir konnten unsere Bestande um wichtige neue Samm-
lungen erweitern. Hinzugekommen sind unter anderem
die Sammlung der ersten Frauenbeauftragten der Bremer
Krankenhduser sowie Materialien des Mutterzentrums
Tenever. Diese Zugange erdffnen neue Perspektiven auf
feministische Praxis, Sorgearbeit, Gesundheitspolitik und
kommunales Engagement in Bremen.

Neu im Archiv

Zeitreise-Koffer: Der Zeitreise-Koffer ist ein mobiles
Archiv- und Lernmedium zur Geschichte der lesbisch-
feministischen Bewegung. Mit analogen und digitalen
Materialien eroffnet er multiperspektivische Zugange,
fordert kritische Reflexion und starkt kulturelle Teilhabe.

Du findest

 im Archiv: Graue Materialien, wissenschaftliche
Arbeiten, Sammlungen sowie Vor- und Nachlasse
von Aktivistinnen und Institutionen

« in der Bibliothek: regionale und internationale
Zeitschriften, eine groRBe Auswahl an Sachliteratur
z. B. aktuelle Publikationen zu Feminismus, Geschlech-
terwissenschaften, LGBTIQA*, Biografien u.v.m.
Der umfangreiche Bestand an Existenzgriindungs-
literatur ist ausleihbar und gibt dir wertvolle Infor-
mationen bei Fragen rund um die Selbststandigkeit.

« im Dokumentationszentrum: (iber 450.000 ver-
schlagwortete Presseartikel aus deutschsprachigen
Tages- und Wochenzeitungen, Tonmitschnitte,
Filme, regionale und internationale Plakate aus
den Lesben- und Frauenbewegungen.

Wir beraten dich gerne

» bei der Recherche in unseren Bestanden

« bei der Suche nach einem Thema flr deine Abschluss-
arbeit und stellen Materialien fiir dich zusammen.



Archiv, Bibliothek und
Dokumentationszentrum

archiv@belladonna-bremen.de

Archiv, Bibliothek und Dokumentations-
zentrum sind offen fiir alle Interessierten.

Dein Feminismus - deine Spuren

Mach feministische Geschichte sichtbar!

Du warst oder bist aktiv in der Lesben-, Frauen- und/oder
queeren Bewegung? Du engagierst dich in einer (queeren)
feministischen Gruppe? Dann kannst du dazu beitragen,
feministische und queere Kampfe, Alltagswissen und
Erfolge fir kommende Generationen zu bewahren.

Wir suchen Plakate, Flugblatter, Protokolle, persdnliche
Sammlungen, Akten, Fotos und andere Dokumente, die
sichtbar machen, wie (queere) feministische Netzwerke
entstanden sind, wie sie gearbeitet haben, was sie
erreicht haben - und wofur heute weitergekampft wird.

Deine Geschichte zahlt - hilf mit, sie zu sichern!

Hast du Materialien, die du mit uns teilen mochtest?
Oder bist du unsicher, ob dein Archivbestand fur uns
relevant sein konnte? Melde dich fir ein unverbindliches
Gesprach - wir freuen uns auf den Austausch.

Mach mit!

Du hast Lust, die Archivgruppe von belladonna zu unter-
stlitzen? Jeden Mittwoch um 16.30 Uhr treffen sich
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen, um gemeinsam rele-
vante Zeitungsartikel fur das feministische Pressearchiv
auszuwerten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.




Internationaler Frauentag

Archiv-Talk
Dienstag, 10.03.2026, 18 Uhr

Stadtrundgang
Sonntag, 15.03.2026, 15 Uhr

Care-Arbeit & Aktivismus

Feministische Geschichte(n) im belladonna-Archiv

mit Rebecca Gefken und Eugenia Kriwoscheja

Care-Arbeit ist politisch - das zeigte sich frih in der
Bremer Frauenbewegung, die Sorgearbeit als gesellschaft-
liche Verantwortung verstand. Eugenia und Rebecca
6ffnen das belladonna-Archiv und zeigen Materialien zu
Care, kollektiver Verantwortung und feministischer Praxis,
u. a. mit Impulsen der Reformerin Ottilie Hoffmann.

Die Materialschau ladt ein, von den Quellen ausgehend
gemeinsam ins Gesprach zu kommen - Uber Sorgearbeit
gestern, heute und morgen.

Eintritt: frei

Stadtrundgang

Paula in Bremen

mit Christine Holzner-Rabe

Am 8. Februar ware Paula Modersohn-Becker 150 Jahre

alt geworden. Aus diesem Anlass wird in Bremen und
umzu ein vielfaltiges Programm geboten, das diese Aus-
nahmekdinstlerin ehrt und ihr Werk vielseitig betrachtet.
Der Stadtrundgang beleuchtet das Leben der Malerin in
Bremen von der Schulzeit bis zur Heirat 1901. Er betrachtet
schlieBlich ihre Wirdigung durch die Museumsgriindung
1927 in der BottcherstralRe. Dabei wird deutlich, dass
Paulas klinstlerischer Aufbruch bereits in Bremen begann.

Treffpunkt: Kunsthalle Bremen, Am Wall 207
Dauer: 1,5-2 Stunden
Kosten: frei, ohne Anmeldung

Die Veranstaltungen sind fiir alle Interessierten.



Tag der offenen Tur
mit Schnittchen, Sekt und Selters

Montag, 11.05.2026, ab 16.30 Uhr

Tag der offenen Tur

Lernen Sie belladonna naher kennen

Sie haben die Gelegenheit, im Rahmen des Tags der

35 deutschsprachigen Frauenarchive unser Team und
die verschiedenen Arbeitsbereiche kennenzulernen. Was
ist das Besondere an belladonna? Und warum ist das
belladonna-Archiv eines der groRten Frauenarchive
Deutschlands? Welche Bedeutung hat belladonna fur
Bremen?

Das und mehr erfahren Sie aus unserer 40-jahrigen
Geschichte in lockerer Atmosphare.

16.30 Uhr: Eroffnung und BegriiBung
Das belladonna-Team stellt sich und die aktuellen
Angebote vor.

17 Uhr: Maria Elisabeth Miiller, Direktorin der Staats-
und Universitdtsbibliothek Bremen hilt ein GruBwort

17.30 Uhr: Fiihrung mit der Kiinstlerin Monika
Brunnmiiller durch ihre aktuelle Ausstellung
Organische Beriihrungen

belladonna zeigt eine Werkschau mit ausgewahlten
Arbeiten aus 25 Jahren.

18 Uhr: Fiihrung durch das Archiv und die Bibliothek
Blicken Sie hinter die Kulissen unseres Archivs und
ent-decken Sie Spannendes aus friheren und jetzigen
Zeiten der Frauenbewegungen. Wir zeigen Ihnen Plakate,
Zeitschriften, Flugblatter, Buttons und Sie lernen unseren
neuen Zeitreise-Koffer kennen.

Ab 19 Uhr: Klonen, Kontakte, Kennenlernen
Bei leckeren Kleinigkeiten mochten wir den Abend

gemeinsam mit lhnen ausklingen lassen.

Wir freuen uns auf Sie.

Die Veranstaltung ist fiir alle Interessierten.



 Ausstellung
é k 29.01. 2026 - 01.06.2026

. Ausstellungsbesuch nach Anmeldung

Organische Beruhrungen

Acrylbilder, Collagen, Objekte
von Monika Brunnmuller

Zwischen Abstraktion und Konkretem, Humor und Makab-
rem, Sanftem und Herbem erschafft Monika Brunnmiuller
eine Welt der Andeutungen und Zwischentone. Organische
Strukturen formen und deuten Korper an.

Seit dem Jahr 2000 setzt sich die Kunstlerin mittels
Malerei, Objekten und Collagen mit dem menschlichen
Korper auseinander. Fasziniert von dessen Verletzbarkeit
und Leistungsfahigkeit, erschafft sie eine Bilderwelt,

die diesem mit differenzierter und atmospharischer Farb-
gebung nachspdrt. Die imaginare Schau unter die Haut
spielt eine zentrale Rolle. Insbesondere in ihren Collagen
geht sie kritisch und gleichzeitig humorvoll auf kultur-
politische Aspekte menschlicher Korper ein.

In ihren neueren Arbeiten erweitert Brunnmdiller ihre
Motive um andere Geschopfe, Architekturen und Alltags-
gegenstande.

belladonna zeigt eine Werkschau mit ausgewahlten
Arbeiten aus 25 Jahren.

Monika Brunnmiiller lebt in Bremen, ist Germanistin,
Kunstvermittlerin und Kinstlerin. Sie ist Vereinsmitglied
im GUterbahnhof Bremen e. V. - Areal fiir Kunst und Kultur.

Die Ausstellung ist fiir alle Interessierten.

Ausstellungsansicht Organische Beriihrungen
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Ausstellung

Vernissage und Couchgesprach
Donnerstag, 11.06.2026, 19 Uhr

Ausstellung
12.06.2026-14.11.2026
Ausstellungsbesuch nach Anmeldung

Ich traume

Malerei von juliA teljé

Vernissage mit Couchgesprach zwischen juliA teljé
und Eugenia Kriwoscheja

Ausgehend von der Erfahrung einer zurtickliegenden
Long-Covid-Erkrankung beschaftigt sich juliA teljé in ihrer
Malerei mit Korperwahrnehmung, weiblicher Identitat
und Verletzlichkeit. Realistische und surreale Elemente
greifen ineinander und Gbersetzen (Selbst-)Portrats,
vorgefundene Bilder sowie introspektive Selbstbeobach-
tungen in Malerei. Diese bewegt sich zwischen Konkretion
und Vieldeutigkeit.

In ihren Arbeiten lotet die Kinstlerin Emotionen wie Wut
und Einsamkeit aus. Sie geht jener Ambivalenz nach, die
sich zwischen Widerstandigem und Verletzlichem ent-
faltet. Mensch- und Tierkdrper verbindet die Kunstlerin
zu mehrdeutigen Chiméaren. Die Malerei wird zum Experi-
mentierfeld, in dem Grenzen zwischen Fantastischem

und Realem durchlassig werden. Das Dazwischen eroffnet
einen Raum, der von Betrachtenden in Assoziationen, im
Wiedererkennen und im Neu-Deuten erkundet werden
kann.

juliA teljé lebt in Bremen. Sie arbeitet als Diplom-Psychologin,
ist Psychoanalytikerin in Weiterbildung und autodidaktische
Malerin.

Vernissage und Ausstellung sind fiir alle Interessierten.

Kim, 2025
Acryl auf Leinwand 1




Podiumsdiskussion

Montag, 27.04.2026, 19 Uhr
Einlass: 18.30 Uhr

Eintritt: frei

Oort: Hochschule fir Kiinste Bremen,
Am Speicher XI 8

Art & Business

Kunst als Beruf(ung)?!

in Kooperation mit der Hochschule fur Kinste Bremen

Wie wird aus kreativer Leidenschaft ein Beruf? Gerade
flr junge Frauen ist der Einstieg in die Kreativbranche

oft von Unsicherheiten und strukturellen Ungleichheiten
gepragt.

Im Zentrum stehen Fragen nach kinstlerischer Identitat:
Wie prasentiere ich mich und meine Ideen und wie ver-
markte ich diese? Welche Rolle spielen Netzwerke und
Machtverhaltnisse? Und wie wirken sich Geschlecht,
Stereotype und (fehlende) Zugédnge zu Finanzierung auf
Karrierewege aus?

Auf dem Podium geben die Referentinnen Einblicke in ihre
Arbeitsrealitaten, sprechen von ihren Erfahrungen und
laden zum Gesprach ein.

Im Anschluss gibt es Raum fur Austausch und Vernetzung.

Auf dem Podium:

Barbara Hartrumpf ist Preistragerin des Kulturfonds
Baden, studierte Violoncello in KAln und spezialisierte
sich an der HfK Bremen auf historische Auffihrungspraxis.
Seitdem tritt sie international auf.

Franziska Bauer ist Designerin, queere feministische
Aktivistin, Dozentin, Selbstverlegerin und Community-
Organisatorin. Seit 2024 arbeitet sie an ihrer Doktorarbeit.
Cosima Hanebeck arbeitet als freie Fotografin und
Kinstlerin und stellt international aus. Daneben ist sie
als kommerzielle Fotografin tatig.

Moderation: Jessica Fritz ist Co-Leitung und Kuratorin im
Hafenmuseum Bremen sowie Kuratorin in der Kunsthalle
Bremen.

Die Veranstaltung ist fiir alle Interessierten.

" . - Hochschule fur Kiinste
& % DIE SENATORIN FUR WIRTSCHAFT, HAFEN UND Unteersily of the Arts
12 | Bremen TRANSFORMATION Bremen




Lesung und Gesprach

Donnerstag, 28.05.2026, 19 Uhr
Eintritt: 8 €-15 €, nach Selbsteinschatzung

Du lachst ja gar nicht mehr

Wie Rassismus krank macht

Lesung mit Mahssa Behdjatpour

eine gemeinsame Veranstaltung der AG Gesundheit des Bremer
Rats fur Teilhabe und Diversitat in der Migrationsgesellschaft,
dem Arabischen Frauenbund und belladonna

Wie wirkt sich alltaglicher und struktureller Rassismus auf
Korper und Psyche aus? Welche gesundheitlichen Folgen
hat soziale Ausgrenzung, und welche Strategien der Eigen-
starkung und Heilung sind moglich?

In ihrem autoethnografischen Bericht verbindet Mahssa
Behdjatpour wissenschaftliche Perspektiven aus der
Gesundheitsforschung mit personlichen Erfahrungen. Denn
sie ist eine in Deutschland sozialisierte Person mit irani-
scher Herkunft. Sie zeigt, wie Diskriminierung Identitats-
bildung und Wohlbefinden beeinflusst und welche Rolle
Kunst, Community und Empowerment als Gegenkrafte
spielen konnen.

Die Lesung eroffnet einen vielschichtigen Blick auf die
Zusammenhange von Rassismus und Gesundheit. Sie

ladt dazu ein, eigene Wahrnehmungen, gesellschaftliche
Strukturen und Handlungsmaoglichkeiten zu reflektieren.
Im Anschluss gibt es Raum fur Gesprach und Austausch.
Fur den kulinarischen Genuss sorgt ein Buffet des
Arabischen Frauenbunds.

Mahssa Behdjatpour lebt in Hannover, ist Gesundheitswissen-
schaftlerin und promoviert im Bereich Public Health. In ihrer
Forschung beschaftigt sie sich mit den gesundheitlichen
Auswirkungen von Diskriminierung sowie mit Empowerment-
Ansatzen fir marginalisierte Menschen. Darlber hinaus ist
sie Autorin und Illustratorin.

Moderation: Selda Kaiser ist ausgebildete Diversity-Trainerin,
Mediatorin und systemische Beraterin. Sie ist im Vorstand

des Bremer Rats fir Teilhabe und Diversitat in der Migrations-
gesellschaft sowie bei belladonna.

Die Veranstaltung ist fiir alle Interessierten.
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Podiumsdiskussion

Montag, 31.08.2026, 19 Uhr

Einlass: 18.30 Uhr

Eintritt: frei

ort: Wilhelm Wagenfeld Haus, Am Wall 209

Art & Business

Gemeinsam Ressourcen nutzen

Viele Akteur*innen der Kreativwirtschaft arbeiten solo
und tragen organisatorische wie finanzielle Verantwor-
tung allein. Gleichzeitig gewinnen kooperative Modelle
an Bedeutung, in denen Ressourcen geteilt und Arbeit
gemeinschaftlich organisiert wird.

Die Podiumsdiskussion bringt Perspektiven aus der
Kreativwirtschaft zusammen und diskutiert Chancen
und Grenzen gemeinsamer Arbeitsformen.

Die Veranstaltung bietet Raum fur Informationen und
Austausch zu gemeinschaftlichen Arbeitsweisen jenseits
klassischer Solo-Selbststandigkeit.

Auf dem Podium:

Monika B. Beyer arbeitet seit 1993 als freie Kinstlerin
und seit 2001 als Videokunstlerin und Filmemacherin.

Die Zusammenarbeit mit Kolleg*innen ist fur sie ein
wichtiger Bestandteil ihres Schaffens.

Mia Bohk ist Mediengestalterin, Art Direktorin und
Grunderin von The Female Marketing Club, einem Kollek-
tiv von Gestalter*innen, das diskriminierungssensible
Werbung konzipiert und umsetzt.

KNOWN AS STUDIO ist ein interdisziplinares Designstudio
aus Bremen und Berlin, bestehend aus Paula Miéville,
Johanna Raab und Christina Schuchert. Sie verstehen ihre
Arbeit im Kollektiv als Mittel, ihren Gestaltungsraum
stetig zu erweitern und immer wieder neu zu definieren.

Moderation: Dr. Lisa Schleker, Wirtschaftspsychologin
mit den Schwerpunkten Gleichstellung und Nachhaltigkeit.

Die Veranstaltung ist fiir alle Interessierten.

& Freit s DIE SENATORIN FUR WIRTSCHAFT, HAFEN UND
14 b TRANSFORMATION



Seminar

Samstag, 11.04.2026, 10-18 Uhr

Kosten: 50 €
Max. 14 Teilnehmerinnen

Elevator Pitch

Kurzvorstellung mit Wirkung

mit Céline Rohlfsen

Um mit dem eigenen Projekt oder Business sichtbar zu
werden, braucht es klare Worte, eine prazise Kommunika-
tionsstrategie und Uberzeugung fiir das eigene Tun. Ein
gut formulierter Elevator Pitch hilft dabei, das Wesent-
liche auf den Punkt zu bringen.

In diesem Seminar zeigt Céline Rohlfsen, wie Sie lhren
Impact verstandlich sowie tUberzeugend formulieren und
Ihren Kurzpitch gezielt weiterentwickeln. Durch praktische
Ubungen, Reflexion und Feedback gewinnen Sie Sicherheit
flr verschiedene Vorstellungsformate. Sie zeigen sich

mit einer klaren Idee und sprechen authentisch, damit Sie
und Ihr Vorhaben in Erinnerung bleiben.

Das Seminar bietet Raum fur Austausch, Erprobung sowie
Inspiration und verbindet strukturierte Methoden der
Kommunikation mit Freude am gemeinsamen Lernen.

Céline Rohlfsen lebt und arbeitet in Bremen und Bremerhaven.
Sie ist Co-Founderin von Simply Impact und Team Coach an
der Team Academy. Seit 2021 begleitet sie Teams und Einzel-
personen auf ihrem Weg in die Selbststandigkeit und unter-
stltzt Unternehmen dabei, ihr nachhaltig kreatives Potenzial
zu entfalten.

Verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder iiber die Website.

Das Seminar ist fiir Frauen.

& Freit s DIE SENATORIN FUR WIRTSCHAFT, HAFEN UND
"0 Bremen ' TRANSFORMATION 15



Seminar

Samstag, 20.06.2026, 10-15 Uhr

Kosten: 30-50 € (nach Selbsteinschdtzung)
Max. 14 Teilnehmerinnen

Vision Board

Bilder fur das, was werden soll

mit Melanie Gruhl

Was bewegt mich gerade - beruflich wie personlich?

Im Seminar arbeiten Sie mit der Methode des Vision
Boards. In einem angeleiteten Prozess werden eigene
Themen gesammelt, reflektiert und mit Bildern, Farben
und Worten in eine personliche Collage Ubersetzt. So
werden Ziele, Werte und Veranderungswunsche sichtbar.
Im Mittelpunkt stehen Klarung und Ausrichtung: Was
mochte ich starken? Wo winsche ich mir Entwicklung?
Das Seminar verbindet kreative Praxis mit Austausch
und bietet Raum fir konzentriertes Arbeiten in ruhiger
Atmosphare. Vorkenntnisse sind nicht notig, Materialien
werden gestellt.

Melanie Gruhl lebt in Bremen und ist Kunstpadagogin. Neben
ihrer Arbeit in der Schule fuhrt sie ein Atelier, in dem sie
Workshops anbietet.

Verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder liber die Website.

Das Seminar ist fiir Frauen.
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Seminar

Samstag, 27.06.2026, 10-18 Uhr

Kosten: 50 €
Max. 14 Teilnehmerinnen

Mit Freude akquirieren

Tools fur die Kreativbranche

mit Anke Tielker

Flr viele Kreative beginnt die Akquise von Kund*innen
mit grofRen Sorgen. Hier die gute Nachricht: Das ist
normal und sogar nuatzlich.

Im Seminar erhalten Sie praxistaugliche Anregungen zum
Umgang mit Bedenken, denn diese lahmen Ihre Aktivi-
taten und somit Ihren Erfolg.

Frauen verstehen ihr Kerngeschaft und doch sind sie oft
verhalten in der Akquise.

Mdchten Sie sichtbarer und authentischer werden?

Der Weg dahin ist vielfaltig und fir Grinderinnen und
Jungunternehmerinnen anfangs ungewohnt. Versetzen
Sie sich in Ihre Kund*innen und lernen Sie, deren Signale
zu erkennen. Werden Sie zur Partnerin Ihrer gewunschten
Zielgruppe, denn Verkaufen ist Vertrauenssache.

In diesem Seminar erfahren Sie mehr Uber Maglichkeiten
der aktiven sowie passiven Akquise und erproben Sie
verschiedene Akquisewege. Damit schaffen Sie sich ein
Fundament, auf dem Sie sicher stehen und dies auch
ausstrahlen.

Anke Tielker lebt in Walsrode und ist seit 2002 selbststandige
Trainerin, Existenzgrindungsbegleiterin und Unternehmens-
beraterin. lhre besonderen Schwerpunkte sind die Akquise
(Kund*innengewinnung und -bindung) sowie das passende
Ziel- und Zeitmanagement. Sie ist Autorin von , Akquise macht
SpaB!“.

Verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder liber die Website.

Das Seminar ist fiir Frauen.

DIE SENATORIN FUR WIRTSCHAFT, HAFEN UND
TRANSFORMATION 17
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Kurs

Montag, 08., 15., 22.06.2026 (3x)
jeweils von 18-21 Uhr

Kosten: 60 €
Max. 14 Teilnehmerinnen

Smartphone-Fotografie
fur das eigene Business

Erste Einblicke und Anwendungen

mit Carmen Lindemann

In diesem Kurs werden Sie Sicherheit, Klarheit und Lust
auf Sichtbarkeit gewinnen. Sie lernen nicht nur die tech-
nischen Grundlagen der Smartphone-Kamera kennen,
sondern vor allem, welche Motive sich fur |hr Business
eignen - und warum.
Ziel ist ein klarer Bild- und Content-Fahrplan fir Insta-
gram und LinkedIn, der im Alltag wirklich umsetzbar ist.
Sie lernen:
» Technik und Grundlagen: Fotografieren und Filmen
mit dem Smartphone verstehen
 Bildgestaltung, Bildsprache und konkrete Content-
und Fotoideen flrs eigene Business
e Bild- und Videobearbeitung sowie einen einfachen
Workflow fiir den Alltag (mit wenigen, leicht nutzbaren
Apps wie Snapseed und den Instagram-Edits).

Der Kurs ist sehr praxisnah mit vielen Ubungen, Austausch
in der Gruppe und kleinen Aufgaben zwischen den Termi-
nen. Das Ziel besteht darin, dass Sie nicht nur Wissen
mitnehmen, sondern sich trauen, sichtbar zu werden und
zu handeln.

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Fortge-
schrittene und ist fir iPhone- und Android-Nutzerinnen
geeignet.

Carmen Lindemann lebt in Bremen. Sie hat eine Ausbildung
und arbeitete in Vertrieb, Marketing und Projektmanagement.
Seit 2010 widmet sie sich ganz der Fotografie flr Business,
Corporate Fotografie und Portrats.

Verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder Uiber die Website.

Der Kurs ist fiir Frauen.

o [ st DIE SENATORIN FUR WIRTSCHAFT, HAFEN UND
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Austauschtreffen

Mittwoch, 15.04.2026, 19.30 Uhr
Mittwoch, 03.06.2026, 19.30 Uhr

Eintritt: jeweils frei

Netze knupfen

Austausch- und Informationsforum fur
Grunderinnen und Interessierte seit 2004

Beim Netze kniipfen im April geht es um das Thema
Stimme und Business.

0b im Gesprach mit Kund*innen, Geschaftspartner*innen
und anderen - die Stimme ist die akustische Visiten-
karte und pragt den ersten Eindruck maRgeblich. Sie
transportiert nicht nur sachliche Inhalte, sondern auch
Informationen Uber die Sprechenden sowie Uber die
Beziehung zu den Gesprachspartner*innen.

Stimmklang, Sprechtempo, Pausen, Stimmmelodie

und eine klare, deutliche Artikulation sind von groRer
Bedeutung. Wer die eigene Stimme bewusst einsetzt,
wirkt kompetenter, souveraner und Gberzeugender.
Stefanie Rehrmann, Atem-, Sprech- und Stimmtrainerin,
zeigt an diesem Abend, wie ein sicherer und professio-
neller Auftritt gelingt - auch in stressigen und heraus-
fordernden Gesprachssituationen.

Im Juni widmen wir uns der Vorbereitung wichtiger
Geschaftsgesprache.

Eine strukturierte Vorbereitung von Kund*innengespra-
chen, Verhandlungen oder anspruchsvollen Abstimmungen
ist entscheidend fur einen souveranen Auftritt. An
diesem Abend werden zentrale Aspekte professioneller
Gesprachsvorbereitung beleuchtet. Im Fokus stehen dabei
strategische Klarheit, innere Haltung und eine bewusste
Gesprachsfuhrung. Ziel ist es, Gesprache nicht dem Zufall
zu Uberlassen, sondern sie selbstbewusst zu gestalten.
Jesmmy Gemio Beltran, Trainerin fiir Kommunikation,
zeigt, wie eine professionelle Vorbereitung gelingt und
wie sich Selbststandige sicher durch anspruchsvolle
Geschaftsgesprache navigieren konnen.

Verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder liber die Website.

Die Veranstaltungen sind fiir Frauen.
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Austauschtreffen

Mittwoch, 22.04.2026, 10 Uhr
Mittwoch, 24.06.2026, 10 Uhr

Kosten: jeweils 10 € /erm. 7 €

‘ h Max. 10 Teilnehmerinnen

Croissants fur Kreative

Ideen und Inspiration fur Selbststandige

mit Lucia Hoymann-Krause

Gerade erst in die Selbststandigkeit gestartet oder schon
mittendrin? Haben Sie manchmal das Gefuhl, allein

vor zig Fragen zu stehen? Wo finde ich die richtigen
Kund*innen? Was darf meine Arbeit kosten? Wie baue ich
meine Website und meine Werbeprasenz clever auf?
Genau dafur gibt es unser Fruhstuckstreffen. Hier kommen
kreative Soloselbststandige zusammen, tauschen sich
aus, stellen Projekte vor und nutzen das Schwarmwissen
der Gruppe. Unterschiedliche Perspektiven helfen, neue
Impulse zu bekommen, Leerstellen zu entdecken und das
eigene Business weiterzuentwickeln.

Die Moderatorin gibt wertvollen Input, teilt Tipps und
beantwortet Fragen.

Das Treffen findet in lockerer Atmosphare bei einem
Frihstick mit Croissants statt, denn ein kreativer Kopf
funktioniert am besten mit Leckereien und inspirierendem
Austausch.

Lucia Hoymann-Krause lebt in Bremen, ist Unternehmens-
beraterin und Geschaftsfuhrerin vom Townside Hostel Bremen.
Sie bringt Uber 30 Jahre Erfahrung in der Unterstitzung von
Grunder*innen und Unternehmer*innen mit.

Verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder iiber die Website.

Die Veranstaltung ist fiir Frauen.

o [ st DIE SENATORIN FUR WIRTSCHAFT, HAFEN UND
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Unternehmensnachfolge

Mittwoch, 24.06.2026, 19 Uhr
Eintritt: frei

Unternehmensnachfolge

Eine Chance fur Frauen

mit Britta und Alexandra Coldewey
in Kooperation mit der Industrie- und Handelskammer
Bremen/Bremerhaven

Anlass dieser Veranstaltung ist der 18. Nationale Aktions-
tag zur ,Unternehmensnachfolge durch Frauen“ der bun-

desweiten griinderinnenagentur (bga). Im Spannungsfeld

eines Generationswechsels begehen Nachfolgerinnen den
mutigen Schritt in die Selbststandigkeit.

Das Familienunternehmen Coldewey & Manke steht

seit Generationen fir handwerklich hergestellte siRe
Spezialitaten und hochste Qualitat. Flexibilitat, Zuverlas-
sigkeit und die Verbindung von Tradition und moderner
Weiterentwicklung pragen den nachhaltigen Erfolg des
Unternehmens.

Angefangen 1922 mit ihrem inzwischen Uber die Grenzen
Bremens hinaus berthmten Marktstand ,,Eis wie Sahne*
wurde das Angebot 2012 um handgefertigte Elisen-
Lebkuchen erweitert. Seit 2015 werden in der Glasernen
Manufaktur im HAG-Quartier frisch gebrannte Mandeln,
Butterstollen und individuelle Prasente hergestellt

und angeboten. AulRerdem werden die Produkte in einem
Online Shop vertrieben.

Im Rahmen dieser Veranstaltung berichten die heutige
Geschaftsfihrerin Britta Coldewey und ihre Nachfolgerin
Alexandra Coldewey Uber den anstehenden Generations-
wechsel im Familienunternehmen. Sie geben personliche
Einblicke in den Ubergabeprozess und sprechen dariiber,
wie Tradition bewahrt und gleichzeitig neue Impulse

flr die Zukunft gesetzt werden.

Die Veranstaltung ist fiir alle Interessierten.

sundasvisite
grundennnanagents Handelskammer Bremen
fiir Bremen und Bremerhaven

21



Fem*Spaces
Freitag, 14.08.2026, 16-19 Uhr
Samstag, 12.09.2026, 19-21 Uhr

Eintritt: frei
Max. 10 Teilnehmer*innen

Fem*Spaces K

Behind the Scenes der Bremer Kreativszene

Fem*Spaces bringt euch an spannende Orte in Bremen:
Gemeinsam besuchen wir feministische Kollektive, Krea-
tivraume, Werkstatten und Ateliers. In kleiner Runde

lernt ihr Projekte kennen, bekommt Einblicke hinter die
Kulissen und trefft Akteur*innen aus unterschiedlichen
kreativen Kontexten.

Nach einer kurzen BegriiBung geht es direkt in Austausch,
Besichtigung und ein kleines Mitmach-Format. Danach:
entspanntes Netzwerken mit Raum fir neue Kontakte,
frische Ideen und vielleicht die nachste Zusammenarbeit.

Im August: Schutt & Asche Keramikwerkstatt
Bismarckstralle 1

Wir treffen uns in der Werkstatt von Teresa Rieger, die
2022 Schutt & Asche Keramik gegrindet hat. Sie studierte
Kunstgeschichte und Philosophie und absolvierte ihre
Ausbildung zur Keramikgesellin. lhre Praxis bewegt sich
zwischen Kunst und Handwerk.

Im September: D.0.C.H. Atelier im Giiterbahnhof

Beim Handelsmuseum 9

Wir besuchen das Kollektiv D.0.C.H., das von funf Kinst-
lerinnen 2014 gegrindet wurde. Sie arbeiten an der
Schnittstelle von Kunst, Design sowie sozialem Aktivismus
und teilen ihre Vorliebe fiir eine Praxis der positiven
Widerstandigkeit und fur Risographiedruck.

Jeweils verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder iiber
die Website.

Die Veranstaltungen sind
fiir FLINTA-Personen.

o [ st DIE SENATORIN FUR WIRTSCHAFT, HAFEN UND
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Aufbaucoaching

Samstag, 25.04., 06.06. und 12.09.
sowie Freitag, 09.10.2026
jeweils von 10-18 Uhr

Kosten: 120 €/Reihe oder 40 €/Modul
Max. 12 Teilnehmerinnen

Sarah Stauch

Aufbaucoaching fir
Jungunternehmerinnen

Nach der Grindungsphase gilt es, das Unternehmen
langfristig stabil und nachhaltig zu sichern. Das Aufbau-
coaching ermdglicht die Vertiefung spezifischer unter-
nehmerischer Fahigkeiten und unterstitzt dabei, sich

an die dynamischen Marktbedingungen anzupassen.

Das Angebot richtet sich an Jungunternehmerinnen, die
maximal funf Jahre am Markt sind, und kann in einzelnen
Modulen oder als Reihe gebucht werden.

Modul Wachstum: Dr. Ulrike Holzwarth (25.04.)

Sie mochten lhre Selbststandigkeit ausbauen - fachlich,
wirtschaftlich oder im Team? Wie entwickeln Sie klare
Wachstumsziele, mentale Strategien und packen den
nachsten Entwicklungsschritt konkret an?

Modul Finanzen: Lea Gross (06.06.)

Wie passen Sie lhren Businessplan an und bewerten
realistische Wachstumsoptionen? Welche Schritte
sind notwendig, um Skalierung vorzubereiten, neue
Verantwortlichkeiten zu Gbernehmen oder erstmals
Mitarbeitende einzustellen?

Modul Social Media Marketing: Sarah Stauch (12.09.)
Wie entwickeln Sie eine klare Social Media-Strategie,

die zu Ihrem Angebot, lhrer Positionierung und lhren zeit-
lichen Ressourcen passt? Welche Inhalte sprechen Ihre
Zielgruppe wirklich an - und Uber welche Kanale erreichen
Sie sie wirksam?

Modul Akquise: Anke Tielker (09.10.)

Sie haben einen stabilen Kund*innenkreis aufgebaut,
mochten jedoch neue oder andere Zielgruppen anspre-
chen? Was funktioniert in lhrer Akquise bereits gut und
welche neuen, vielleicht auch ungewdhnlichen Wege
konnen Sie gehen?

Nahere Informationen siehe Website.

Das Aufbaucoaching ist fiir Frauen.
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Zwei Coachingreihen fur

- f
Dr. Ulrike Holzwarth

Acht Module pro Coachingreihe

Coaching- Coaching-

reihe | reihe Il
Verbindlicher Dienstag, Dienstag,
Anmeldeschluss: 24.03.2026 02.06.2026

1. Start-up-Seminar

Profilanalyse und Kernkompetenzen

flr eine unternehmerische Personlichkeit

Dr. Ulrike Holzwarth  Fr/Sa Fr/Sa
17./18.04. 12./13.06.
14-19/10-18 Uhr 14-19/10-18 Uhr

2. Unternehmerisches Know-how

Kostenkalkulation und Grundlagen Businessplan

Lea GroB Fr/Sa Fr/Sa
08./09.05. 03./04.07.
14-19/10-18 Uhr 14-19/10-18 Uhr

3. Zur Marke werden

Marketingstrategien und Kommunikationsmix

Susanne Henneke Fr/Sa Fr/Sa
29./30.05. 14./15.08.
14-19/10-18 Uhr 14-19/10-18 Uhr

4. Erfolgreiche Akquise

Anke Tielker Fr Fr
19.06. 11.09.
10-18 Uhr 10-18 Uhr

Sie finden ausfiihrliche Beschreibungen zu diesen
Modulen und zu den Konditionen fiir die Teilnahme unter:




Existenzgrinderinnen 2026

Susanne Henneke

Coaching- Coaching-
reihe | reihe Il

5. Rechtliche Grundlagen

Internet- und Social-Media-Recht

Anna Verena Rohner Fr/Sa Fr/Sa
07./08.08. 25./26.09.
14-19/10-15 Uhr 14-19/10-15 Uhr

6. Buchfiihrung

Grundkenntnisse der Finanzbuchhaltung,

der Einkommen-, Gewerbe- und Umsatzsteuer

Ulrike Boenicke-Heidmann
Fr/Sa Fr/Sa
21./22.08. 30./31.10.
14-19/10-18 Uhr 14-19/10-18 Uhr

7. Fertigstellung des Businessplans

Lea GroR Fr Fr
04.09. 06.11.
10-18 Uhr 10-18 Uhr

8. Umsetzung des Gelernten in die Praxis

Dr. Ulrike Holzwarth  Fr Fr
18.09. 27.11.
10-18 Uhr 10-18 Uhr

Informationen und Anmeldung bei:
belladonna, Maren Bock Telefon 0421.70 3534
www.belladonna-bremen.de

Die Coachingreihen fiir Existenzgrinderinnen werden gefordert
von der Senatorin fur Wirtschaft, Hafen und Transformation.

frele . DIE SENATORIN FUR WIRTSCHAFT, HAFEN UND
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Literarischer Salon

Dienstag, 14.04.2026, 19 Uhr
Eintritt: frei, Spenden erwiinscht
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Literarischer Salon

Zu diesem offenen Literaturforum fur Frauen ladt
belladonna bereits seit November 1988 ein - es ist
damit eines der altesten Angebote dieser Art in
Bremen.

Es ware schon, wenn Sie das Buch gelesen hatten,
dies ist jedoch keine Bedingung. Neben der Buch-
besprechung diskutieren wir auch das jeweilige Thema.
Das Buch kann aus der belladonna-Bibliothek
entliehen werden.

Die Autorinnen sind nicht anwesend.

Jina Khayyer

Im Herzen der Katze
Suhrkamp, Berlin 2025

Die Autorin hat den gleichen Vornamen wie Jina Mahsa
Amini, die im Teheran von der Sittenpolizei 2022 ins
Koma geprigelt und damit ermordet wurde. Das war der
Ausloser fur dieses politisch aktuelle Buch. Ausgehend
von der brutalen Gegenwart des Regimes flhren ihre
Gedanken in die Vergangenheit und ihre Aufenthalte im
Iran.

Es geht ihr darum, das iranische Volk nicht mit dem
Regime gleichzusetzen, welches die Frauen in die Un-
sichtbarkeit zwingen will. Der Text lasst die Gesichter,
die Geschichten der Frauen hinter den ihnen auferlegten
Schleiern deutlich werden.

Ihre Sprache ist ruhig, fast poetisch, und sie entwirft
pointierte Dialoge und Charaktere, die sofort ins Herz
gehen.



Literarischer Salon

Dienstag, 09.06.2026, 19 Uhr
Eintritt: frei, Spenden erwiinscht

Annett Groschner

Schwebende Lasten
C.H.Beck, Miinchen 2025

Ein Roman Uber ein Frauenleben im 20. Jahrhundert. Im
Zentrum steht Hanna Krause, 1913 geboren, verbrachte
sie ihr ganzes Leben in Magdeburg. Sie Uberlebte zwei
Weltkriege mit all ihren Katastrophen, zwischen Bomben
und Stahlwerken der DDR.

Hanna Krause grindete eine Familie und gebar sechs
Kinder, von denen zwei im Krieg starben, was sie flr den
Rest ihres Lebens traumatisierte.

Zuerst arbeitete sie als Blumenbinderin, spater als
Kranfuhrerin, denn sie musste ihre Familie durchbringen,
weil ihr Mann Invalide war. Im Herzen blieb sie aber
immer eine Floristin.

Die Autorin gibt den Frauen ein Gesicht, die zu oft
unsichtbar bleiben. Ein Roman Uber das Ende des
Industriezeitalters und seiner Heldinnen im Osten
Deutschlands. Und Uber eine auBergewdhnliche Frau.
Die Tiefenscharfe dieses Romans ist beeindruckend.

Die Veranstaltungen sind fiir Frauen.

ANNETT
GROSCHNER

,l':k‘ 'm
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Interkultureller Austausch

Donnerstag, 23.04.2026, 18-20 Uhr
Donnerstag, 02.07.2026, 16-18 Uhr

Max. 20 Teilnehmerinnen

Bei der Nachbarin zu Gast

Sich kennenlernen: Muslimische und
frauenbewegte Frauen

mit Halime Cengiz, Maren Bock und anderen muslimi-
schen und nicht-muslimischen Frauen aus verschie-
densten Stadtteilen

Seit 2007 treffen sich muslimische und nicht-muslimi-
sche Bremerinnen zu einem offenen, wertschatzenden
Austausch. Uber die Jahre ist daraus ein lebendiges
Gesprachsformat entstanden, das uns allen am Herzen
liegt. Unsere Neugierde aufeinander wachst weiter -
gemeinsam maochten wir uns iber Themen austauschen,
die uns bewegen.

23. April 2026: Mevlana Moschee

Gropelingen, Lindenhofstralle 33

Im April werden wir liber das Alterwerden von Frauen
sprechen.

Welche Bedeutung hat das Alterwerden fiir jede von uns?
Reden wir eher in privatem Rahmen dartber oder auch
offentlich? Spielt das Thema Scham eine Rolle und wenn
ja, wie kdnnen wir sie Uberwinden? Warum haben einige
Frauen keinerlei Probleme mit dem Altern, weder korper-
lich noch mental? Wie kénnen wir unsere Lebenserfah-
rung als Chance fir mehr Gelassenheit und innere Ruhe
begreifen?

Welchen Einfluss haben unser Umfeld, die Offentlichkeit
und Medien auf unser Selbstwertgefuhl als altere Frau?
Wird kulturell unterschiedlich mit dem Alterwerden
umgegangen und wenn ja, wie?

Wir freuen uns auf einen lebendigen Austausch.
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Interkultureller Austausch

Eintritt: frei, Spenden erwilinscht
Orte: Mevlana Moschee, Gropelingen
Paula Modersohn-Becker Museum,
BottcherstralRe

02. Juli 2026: Paula Modersohn-Becker Museum
BottcherstraRBe 6-10

Im Juli wollen wir einen Ausflug in das Paula
Modersohn-Becker Museum machen.

In diesem Jahr ware die Malerin Paula Modersohn-Becker
150 Jahre alt geworden. Darum zeigt das Museum die
Jubilaumsausstellung BECOMING PAULA. London Berlin
Worpswede Paris.

Rund 70 Gemadlde und Arbeiten auf Papier geben Einblick
in den eigenstandigen kunstlerischen Weg der Malerin
und fuhren entlang ihrer wichtigsten Lebens- und Arbeits-
orte. Die Ausstellung zeigt, wie Paula Becker zu der Kunst-
lerin Paula Modersohn-Becker wurde. Gemeinsam madchten
wir die Ausstellung erkunden, auf uns wirken lassen und
ins Gesprach kommen. Was konnen wir dabei voneinander
lernen?

Jeweils verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder tiber
die Website.

Die Veranstaltungen sind fiir Frauen.

Paula Modersohn-Becker,
Selbstbildnis mit Zitrone, 1906/07,
Paula-Modersohn-Becker-Stiftung,
Leihgabe aus Privatbesitz,

© Paula-Modersohn-Becker-Stiftung,
Bremen
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Rundgang mit Kunstgesprach

Dienstag, 18.08.2026, 18 Uhr

Ort: Paula Modersohn-Becker Museum,
Bottcherstralke 6-10

Kosten: 3€-5€, nach Selbsteinschatzung
Max. 25 Teilnehmer*innen

Wiebke Mertens - Main Character

Ausstellungsrundgang und Gesprach

mit der Kiinstlerin Wiebke Mertens, Dr. Henrike Hans,
Kuratorin Paula Modersohn-Becker Museum, und
Eugenia Kriwoscheja, belladonna

Der Rundgang durch die Ausstellung Main Character eréffnet
einen gemeinsamen Zugang zu den Arbeiten von Wiebke
Mertens. Im anschlieBenden Gesprach zwischen der Kinstlerin,
der Kuratorin und belladonna werden Hintergrinde, Arbeits-
weisen und thematische Linien der gezeigten Werke vertieft.
Wiebke Mertens setzt sich in ihrer Malerei mit dem mensch-
lichen Kérper als Trager von Bedeutung auseinander. lhre
Bilder kreisen um Fragen von Sichtbarkeit und Betrachtung,
von Nahe und Distanz, sowie von EntbloRung und Schutz.

Die dargestellten Figuren erscheinen haufig als Ausschnitte
oder Momentaufnahmen. Sie sind losgeldst voneinander und
zugleich in ein stilles Spannungsverhaltnis gesetzt. Gesten
Ubernehmen dabei die Rolle einer nonverbalen Sprache
innerhalb des Bildraums.

Im Fokus steht das Bedirfnis nach Begegnung und Verstan-
digung. Gleichzeitig wird aber die Fragilitat dieses Anliegens
innerhalb sozialer Geflige deutlich. Zarte, zurtckhaltende
Bildmomente stehen neben klaren, mitunter eindringlichen
Setzungen.

Die Ausstellung Wiebke Mertens - Main Character wird vom
13. Juni bis 13. September 2026 im Paula Modersohn-Becker
Museum gezeigt. Wiebke Mertens bekam 2024 den Karin-
Hollweg-Preis.

Verbindliche Anmeldung per Telefon, E-Mail oder (iber die Website.

Der Ausstellungsrundgang und das anschlieBende Gesprach
sind fiir alle Interessierten.

Bild: Wiebke Mertens, Side Eye 1, 2026,
Ol und Acryl auf Papier, Courtesy the artist



Stadtrundgange

Frauengraber 1.0
Sonntag, 26.04./06.09.2026, 15 Uhr

Frauengraber 2.0
Sonntag, 07.06.2026, 15 Uhr
Kosten: Spenden erwiinscht

Frauengraber auf dem
Riensberger Friedhof 1.0

Frauengeschichtlicher Rundgang in Bremen

mit Christine Holzner-Rabe

Der Riensberger Friedhof ist ein ganz besonderes Kulturdenk-
mal. Eindrucksvolle Grabmale erinnern an bedeutende Bremer-
innen, die durch ihre Leistungen fir die Stadt im Gedachtnis
bleiben sollen. Wahrend der Fiihrung durch einen kleinen Teil
der Anlage werden einige dieser Frauen wieder in Erinnerung
gerufen. Zudem ist der Spaziergang eine gute Gelegenheit,
den Friedhof auch als Landschaftsgarten zu bewundern.

Treffpunkt: Eingang Riensberger Friedhof, FriedhofstraRe 51
Dauer: 1,5-2 Stunden, ohne Anmeldung
Kosten: gegen Spende

Frauengraber auf dem
Riensberger Friedhof 2.0

Frauengeschichtlicher Rundgang in Bremen

mit Christine Holzner-Rabe

Die Fuhrung bietet spannende Einblicke in den Riensberger

Friedhof als Gedenkstdtte und erganzt den ersten Rundgang
um bemerkenswerte Frauen, die einen bedeutenden Einfluss
auf die Geschichte und Kultur Bremens hatten.

Treffpunkt: Eingang Riensberger Friedhof, FriedhofstralRe 51
Dauer: 1,5-2 Stunden, ohne Anmeldung
Kosten: gegen Spende

Christine Holzner-Rabe lebt in Bremen. Sie ist Kulturwissen-
schaftlerin, Autorin und arbeitet als Dozentin fir politisch-

kulturelle Bildung.

Die Stadtrundgdnge sind fiir alle Interessierten.

Mit freundlicher Unterstiitzung
des Beirats Schwachhausen 3
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~ " Kunstrundgang

= i Sonntag, 19.04.2026, 12 Uhr
3 . Kosten: 15 €/erm. 10 €

Le Nuage d’or - eine Spurensuche

Bremer Salonkultur zwischen 1904 und 1914

mit Gertrud Schleising

»,Wir gaben keine Gesellschaften, wir waren eine.“,
schreibt Marga Berck in ihrem Buch ,,Die goldene Wolke -
Eine verklungene Bremer Melodie“.

Die Gattin des Direktors der Bremer Kunsthalle gibt darin
Einblick in das abwechslungsreiche Miteinander von
Kunstler*innen, die sich zu Salons in den Villen der Stadt
trafen.

Alfred Heymel, Mitbesitzer des Insel-Verlags, und der
Schriftsteller, Architekt und Maler Rudolf Alexander
Schroder hatten diesen Kreis im Jahr 1903 ins Leben
gerufen. Sie fanden Verbiindete in Magdalene und
Gustav Pauli, Agnes von Kapff und ihrer Tante Aline
sowie Adele und Georg Wolde.

Bei einem Rundgang zu den klassizistischen Villen

der Wolkenkinder wird ,,Die Goldene Wolke* wieder
lebendig.

Nach dem Rundgang besteht die Mdglichkeit, im Café
Petit gemeinsam das Erlebte ausklingen zu lassen.

Treffpunkt: Institut francais, Contrescarpe 19
Ziel: Café Petit, HartwigstraRe 2c
Dauer: 1,5 Stunden, ohne Anmeldung

&incverblungeng Bremer Welodic



Kunstrundgang

Sonntag, 17.05.2026, 14 Uhr
Kosten: 15 €/erm. 10 €

Apropos Lesmona

Bremer Frauen fordern moderne Kunst
Spaziergang in Bremen-Nord

mit Gertrud Schleising

Im Jahr 1893 verbringt die 18-jahrige Magdalene Melchers
ihre Ferien in der Villa Lesmona auf dem Anwesen ihres
Onkels Carl. Am hohen Ufer der Lesum erlebt die junge
Bremer Kaufmannstochter unbeschwerte Sommertage und
ihre erste Liebe. Zwei Hauser weiter wohnt Adele Wolde,
die Tochter von Ludwig Knoops, mit der Magdalene
freundschaftlich verbunden ist.

Bei einem Spaziergang zwischen Lesum und Knoops Park
skizziert Gertrud Schleising das Leben und das Engage-
ment dieser beiden Frauen als mutige Forderinnen der
Kinste zu Beginn des 20. Jahrhunderts. Heute beherbergt
die klassizistische Villa Lesmona die Galerie Waller. Bei
einem Rundgang durch die Galerie und den Skulpturen-
park gewahrt uns Birgit Waller Einblicke in ihre Arbeit als
Forderin und Sammlerin zeitgendssischer Kunst.

Treffpunkt: Parkplatz am Bahnhof St. Magnus

Optional: gemeinsame Anreise ab Bremen HBF,
Treffpunkt: backWerk im HBF Gebaude, um 13.15 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden (inkl. Galeriebesuch), ohne Anmeldung

Gertrud Schleising lebt und arbeitet in Bremen. Sie absolvierte
eine Tanzausbildung an der Berliner Tanzakademie und stu-
dierte Freie Malerei an der HdK Berlin. Sie arbeitet als Kinstle-
rin, ist Mitglied im BBK Bremen, im Kinstlerinnenverband Bre-
men sowie im Vorstand des Verein Guterbahnhof Bremen e. V.

Die Rundgénge sind fiir alle Interessierten.

33



34

Anzeigen

BUCHER . BOOKS S~

IMVIERTEL UND AUF DEM CAMPUS

A ®
- ®
> )| BUCHLADEN 28205 Eremen
0) OSTERTOR Telsfon 042178528
B BO Universitiits-Boulevard 7
CAMPUS Teeton o421 27D

@ www.buchladen-ostertorde

Wenn ich grof
bin, werde ich
Pflegefamilie.

Ob allein, zu zweit, als

WG, queer oder nicht - >y
Pflegefamilien gibt es rE :*Er
in vielen Formen.

P
Sind Sie dabei? E."I.: pib-bremen.de
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. SH_CC

sabine klenke

Losungsorientiertes Coaching

in Krise und Change
flr Fihrungskrafte und Teams
zur Potenzialentfaltung

NLP- und Coaching-Ausbildungen

NLP-Practitioner, DVNLP
NLP-Master, DVNLP
Coach, DVNLP oder ECA

Trainings, Moderationen

Inhouse Fihrungs- und
Kommunikationstrainings
Prozessmanagement

Systeme stellen

Losungsorientierte Aufstellungen

berufliche oder persénliche Themen
Supervisionsanliegen
Organisationsentwicklung

Sabine Klenke

Rechtsanwaltin
zugleich Fachanwaltin fir Familienrecht

§ Magdalene Specht

Altenwall 9

28195 Bremen

Tel 0421/327718
RAin-Magdalene-Specht@t-online.de
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FINDORFFER ? WEINLEOEN [m
Pnindes b#cherfenster

Hemmstr. 179

Hemmstr. 175
28215 Bremen

28215 Bremen

& 358538 B 354086
0o £ XG)
findorffer-

buecherfenster.de

weinladen.de

K
Buch & Wem das muss sein

T

DASs FRAUENSTADTHAUS

/ Bremer Unternehmerinnenzentrum

Frauenbetriebe

unter einem Dach

Am Hulsberg 11, 28205 Bremen, T 0421 49 89 500
frauenstadthaus@t-online.de, www.frauenstadthaus.de

h ¢ @ | Bremer
Vv s Volkshochschule
Info & Beratung: Tel. 0421/ 361-12345 oder www.vhs-bremen.de

Weiterbildung fiir Frauen

- Berufliche Bildung - Politik & Gesellschaft
- EDV/Multimedia - Kulturelle Bildung

- Gesundheitshildung - Grundbildung e
“O“V\“e\e
puC
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Bei uns in guten Hinden!
Seit 1 69

liekerke

.Malermeister GmbH

Alles gut:
Fahrrdder * E-Bikes * Service * Zubehor

velotraum QIO T:ZNWAYS
CONTOURA VELOGBVILLE

Speiche Zweirad GmbH Telefon 0421-700331
Fehrfeld 62 / Vor dem Steintor Werkstatt 1-7942946 Mo - Fr 10-18 Uhr
kontakt@speiche.de Sa 10-15 Uhr

www.speiche.de

28203 Bremen

Wir sind fiir Sie da:
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Wir vermitteln gepriifte Gastezimmer in Privat-
haushalten mit Friihstiick, Apartments und FeWo.

hed &nd@bre&kf&st

PRIVATZIMMERVERMITTLUNG

Walsroder StraBle 2 - 28215 Bremen
' Telefon 0421.536 07 71 - Fax 0421.536 07 72
bremen@bed-and-breakfast.de - www.bed-and-breakfast.de

Traumatherapie fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
Supervision
Trauerbegleitung

Du bist seit Jahren selbststandig -
aber innerlich miide?

Dein Business funktioniert,
aber es kostet dich mehr, als es dir gibt?

Das Mentoring fur Frauen in der Lebe!
die ihr Business neu ausrichten wollen:

Sichere dir 4.500 €
Forderung!

frauen-erfolgs-akademie.de
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LIFE IN TIDES

Coaching und Training fur das Leben in Gezeiten

Klarheit, Losungen, Neuanfange
- systemisches Coaching fiir lhre
néchsten Schritte.

Dr. Ulrike Holzwarth

Wielandstr. 25 | 28203 Bremen
0421.96 04027
info@lifeintides.de | www.lifeintides.de

Coaching « Seminare « Vortrige | prisent & digital

Vom ersten Kontakt .

zur Lieblingskundin. ot 5pa®*
.o p W\

UNTERNEHMENSBERATUNG

29664 Walsrode » Tel. 05168 - 919161 « www.anke-tielker.de

KANZLEI-ROHNER"

» Markenanmeldungen und -recherchen
« Foto-, Bildnis- und Persdnlichkeitsrecht
« Prifung von Webseiten und -shops

« Datenschutzerkldarungen « KI-Recht

« Seminare /Schulungen /Workshops

Anna Verena Rohner « Rechtsanwaltin und
Fachanwaltin flir Urheber- und Medienrecht E. Lt =
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GEWALT GEGEN
FRAUEN & MADCHEN
AUSWEGE FINDEN!

Online-Portal mit den Beratungs- und
Hilfsangehoten in Bremen und Bremerhaven

www.gewaltgegenfrauen.bremen.de

LGF

Hansestadt Zentralstelle
Bremen Landesfrauenbeauftragte

Selbsthilfegruppe

flr Frauen, die mit

einer Suchtbelastung
konfrontiert sind -

ob personlich, in der
Familie, im Freundeskreis
oder am Arbeitsplatz.

Kontakt zur Selbsthilfe-
gruppe Bremen:

Andrea Goritz

Tel. 0157 54375738

Heike Krugjohann

Tel. 0160 90948326

Wir zeigen Wege auf.  www.frau-sucht-hilfe.info
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mddchenhaus
o Bremen gGmbH

Telefon {(0421) 341120
(Tag und Nacht) P> Anlauf- und Beratungsstelle
Telefon (0421) 3365444

P> Geschiftsstelle info@maedchenhaus-bremen.de

Rembertistrale 32, 28203 Bremen
Telefon (0421) 3365030
P> Kriseneinrichtung und Madchen*wohngruppen

P> Betreutes Jugendwohnen / ISE

Telefon (0421) 33005778 P> Online-Beratung

www.hilfe-fuer-maedchen.de

P Midchen*zentrum Grépelingen
Telefon (0421) 38037102 P www.maedchenhaus-bremen.de

Beratungsstelle im RAT&TATO
Zentrum flr queeres Leben

Hilfe und Unterstiitzung fiir Frauen*:
Einzel- und Paarberatung = Unterstitzung in Krisen
Coming-Out-Beratung = Kinderwunschberatung

c—— BAR - KNEIPE - CAFE

beratung@ratundtat-bremen.de « ratundtat-bremen.de

M
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&7
S )
wy

& OSTEOPATHIE T
NATURHEILKUNDE -

S~

Sabrina Bojazian
Heilpraktikerin - Osteopathie - Naturheilkunde

Gesund im Tabakquartier
Am Tabakquartier 62 - 28197 Bremen
Tel: 0421 / 84796511
www.gesund-im-tabakquartier.de
Terminbuchung: online via Doctolib oder telefonisch

Brillen o
Contactlinsen Opti ke rGreten

Sonnenbrillen

-

Dobbenweg 3 28203 Bremen

J Telefon 0421 — 700931
SLCILEY  info@optiker-greten.de

[RTRVTETL RN  www.optiker-greten.de

Kinderbrillen

SO LEBT BREMEN -

JEDEN MONAT NEU!

AB 26, FEBRUAR M KINO
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www.faw-bremen.de
T 0421/16937-0

Entdecken
Sie neue
Perspektiven
fiir Ihre
berufliche
Zukunft

Flr Frauen in Bremen.

Unsere Beratung ist kostenfrei.

Freie
Hansestadt
Bremen
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versicherungs- und finanzkontor
friedrichs gmbh

Versicherungen & Vorsorge

i Existenzgriinderinnen
und Selbststandige

www.versicherungskontor.net/existenzgruendung

7
Hochschule Bremen "
% HSB

City University of Applied Sciences

Wir bringen .
Frauen ... Spitze!

- hs-bremen.de
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STARTHAUS

Bremen & Bremerhaven

GUTE IDF.EN ' _f". -
ABER NOCH KEINEN PLAN?

.. UNGEN
N OSTENFREI
Macht was draus!

Startet jetzt mit Starthaus Women - she starts durch und profitiert
von einer grofen Community, massig Know-how und viel Vorfreude
auf euch und euer Projekt! starthaus-bremen.de

BAB - “ Kofinanziert von der . ———
Europdischen Union
Die Férderbank BREMERHAVEN

Wir bringen die Warme ...

THINerSKE
familiér, flott & freundlich 1

i Heizol-Lie
in Bremen und umzu

© 0421/2038380

www.reiners-energie.de

Henning 3

Bestattungen
(249 0421 59 767 770

Osterstr. 36 - 28199 Bremen
WWW. hennlng bestattungen de
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e belladonna e. V.
Fundrals | ng IBAN DE26 2905 0101 0001 0720 99

BIC SBREDE22XXX

Bei uns stehen Frauen im Vordergrund
Werden Sie Teil von belladonna!

Mit mindestens 15 € (ermaRigt 10 €) monatlichem Beitrag
unterstltzen Sie unsere Arbeit und haben dadurch
etliche Vorteile, alle Informationen unter
https://www.belladonna-bremen.de/foerdern/

Wir wirden uns freuen, Sie als Mitfrau begriBen zu dirfen.

Beitrittserklarung
'Na;ne,. Vc;rném.e
Strake

pLZ/OMt

.Tel;afo.n

E-Mail

Beruf Geburtsdatum
Beitrag/Monat (). . . € O1s€ O10¢€

Uberweisung () monatlich () vierteljahrlich () jahrlich

Beitrittsdatum

Datum/Unterschrift
Auch (iber einmalige Spenden freuen wir uns sehr.

Wir schicken Ihnen selbstverstandlich zu Beginn jedes
Jahres eine Spendenquittung. : ;



Sie suchen Raume - wir vermieten!

belladonna bietet helle Veranstaltungsraume in zentraler
Lage in der Nahe der StraRenbahnhaltestelle Am Dobben.
Die insgesamt 75 gm groRen, teilbaren Raume befinden
sich in einem Altbremer Haus mit hohen Stuckdecken und
zwei Balkonen. Eine professionelle Ausstattung ist im
Mietpreis enthalten. Die komplett eingerichtete Teeklche
steht Ihnen ebenfalls zur Verfiigung. Wenn Sie fur lhre
Klausurtagungen, Seminare, Bildungszeiten, Kurse oder
Selbsthilfegruppen einen ruhigen Ort (gerne in den Vor-
mittagsstunden) suchen, dann rufen Sie bei uns an!

Wir vermieten an alle Interessierten.

Impressum
Redaktion: Druck:
Maren Bock Geffken & Kollner GmbH -
Birthe Brandes Kommunikations-Design -
Rebecca Gefken Service + Druck - Verlag
Eugenia Kriwoscheja
Hanna Wolff Fotos:

Kerstin Rolfes, u. a.
Anzeigen: Grafische Bearbeitung:
Maren Bock Catrin Béuerle
Leonie Hildenbrand

Auflage:
V.i.S.d.P.: 15.000 Exemplare

Maren Bock
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Marz - September 2026

Di 10.03.
So 15.03.
Sa 11.04.
Di 14.04.
Mi 15.04.

Archiv-Talk

Stadtrundgang: Paula in Bremen
Seminar: Elevator Pitch
Literarischer Salon

Netze knipfen

ab Fr/Sa 17.04./18.04. Coachingreihe

So 19.04.
Mi 22.04.
Do 23.04.
Sa 25.04
So 26.04.

Mo 27.04.
Mo 11.05.
So 17.05.
Do 28.05.

bis 01.06.
Mi 03.06.
Sa 06.06.
So 07.06.

flr Existenzgrinderinnen
Kunstrundgang: Le Nuage d’or - eine Spurensuche
Croissants fur Kreative
Interkultureller Austausch

. Aufbaucoaching - Modul Wachstum

Stadtrundgang: Frauengraber

auf dem Riensberger Friedhof 1.0
Art & Business: Kunst als Beruf(ung)?!
Tag der offenen Tlr
Kunstrundgang: Apropos Lesmona
Lesung mit Mahssa Behdjatpour:
Wie Rassismus krank macht
Ausstellung: Monika Brunnmiller
Netze knipfen

Aufbaucoaching - Modul Finanzen
Stadtrundgang: Frauengraber

auf dem Riensberger Friedhof 2.0

ab Mo 08.06. Smartphone-Fotografie flr das Business

Di 09.06.
Do 11.06

Literarischer Salon

. Vernissage: juliA teljé

ab Fr/Sa 12.06./13.06. Coachingreihe

Sa 20.06.
Mi 24.06.
Mi 24.06.
Sa 27.06.

Do 02.07.
Fr 14.08.
Di 18.08.
Mo 31.08.
So 06.09.

Sa 12.09.
Sa 12.09.
Fr 09.10.

flr Existenzgrinderinnen
Seminar: Vision Board
Croissants flr Kreative
Unternehmensnachfolge: Eine Chance fur Frauen
Seminar: Mit Freude akquirieren -
Tools fur die Kreativbranche
Interkultureller Austausch
Fem*Spaces: Schutt & Asche Keramikwerkstatt
Kunstgesprach mit der Kinstlerin Wiebke Mertens
Art & Business: Gemeinsam Ressourcen nutzen
Stadtrundgang: Frauengraber
auf dem Riensberger Friedhof 1.0
Aufbaucoaching - Modul Social Media-Marketing
Fem*Spaces: D.0.C.H. Atelier im Guterbahnhof
Aufbaucoaching - Modul Akquise
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